                         ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

    ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

1.
Ορισμός: τι είναι και τι δεν είναι σχολικός εκφοβισμός                                 

          Σκοπός:
· Η κατανόηση των παραμέτρων που ορίζουν το φαινόμενο του εκφοβισμού μεταξύ μαθητών
Δραστηριότητα ( 25 λεπτά)
Στους συμμετέχοντες, μοιρασμένους σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων, παρουσιάζονται πιθανά σενάρια εκφοβισμού μεταξύ μαθητών, από τη σχολική καθημερινότητα και τους ζητείται να τα τοποθετήσουν σε τρεις κατηγορίες:

‘Είναι’, ‘Δεν είναι’ και ‘Ίσως να είναι’ εκφοβισμός.

Τα σενάρια που δίνονται είναι τα εξής:

1. Μία ομάδα αγοριών σφυρίζουν και κάνουν χειρονομίες με σεξουαλικό υπονοούμενο σε μία μαθήτρια, καθώς περνάει από μπροστά τους

2. Η Άννα πειράζει τη φίλη της για ένα αγόρι που φαίνεται να της αρέσει

3. Δύο ομάδες αγοριών συνέχεια κοροϊδεύουν η μία την άλλη

4. Μία ομάδα αγοριών κοροϊδεύουν ένα μικρότερο αγόρι για το επίθετό του, που είναι ‘Μπέμπης’

5. Η Κατερίνα αποφασίζει η παρέα της να μη μιλάει στη Σοφία

6. Στο διάλειμμα, μία ομάδα αγοριών δεν αφήνει το Γιάννη να παίξει μαζί τους, λέγοντας ότι πάντα τους χαλάει το παιχνίδι

7. Δύο αγόρια μαλώνουν και πιάνονται στα χέρια στην αυλή

8. Ο Γιώργος σπρώχνει όλους τους άλλους που είναι στην ουρά του κυλικείου, για να μπει αυτός πρώτος

9. Μία παρέα κοριτσιών φωνάζουν διαμαρτυρόμενες στη Φωτεινή να κάνει πιο γρήγορα, για να κερδίσουν κάποιο προνόμιο από την καθηγήτρια

10. Ο Φάνης αρπάζει το σάντουιτς από ένα μικρότερο αγόρι

11. Η φωτογραφία της Μαρίας στην τουαλέτα, έχει αναρτηθεί στο facebook και σχεδόν όλη η τάξη γελάει μ’ αυτό

12. Η Αλεξάνδρα προδίδει τη μυστική αγάπη της Λίζας για ένα αγόρι της τάξης, σε μία παρέα κοριτσιών, επειδή δεν ήρθε στο πάρτι της 

13. Ο Αχμέτ κάθεται πάντα μόνος του στο διάλειμμα

14. Στην πόρτα της τουαλέτας είναι γραμμένο ότι η Τόνια είναι ‘τσούλα’

15. Ο Βασίλης βάζει τρικλοποδιά στον Πέτρο και γελάει

16. Πέντε αγόρια κάνουν ‘πολυκατοικία’ στο Δημήτρη, πλακώνοντάς τον με τα σώματά τους κάτω στο πάτωμα του διαδρόμου, μία μέρα βροχερή

17. Η Καλλιόπη λέει σε όλους πως ο Ορέστης έπιασε στα πράσα τη μητέρα του με άλλον άνδρα, όχι τον πατέρα του, μέσα στο σπίτι

18. Μία ομάδα αγοριών παλεύουν στα ψέματα
19. Ο γυμναστής δίνει τη μπάλα του ποδοσφαίρου στα αγόρια της τάξης και ζητά να παίξουν όλοι μαζί, καμία όμως ομάδα δε θέλει τον Κώστα, τον «άμπαλο».

Ο συντονιστής καλεί τους συμμετέχοντες να εξηγήσουν τις επιλογές τους και να υποδείξουν τις επιπλέον εκείνες πληροφορίες που χρειάζονται, για να μπορέσουν να αποφασίσουν, αν θα μετακινήσουν τις κάρτες σε διαφορετική κατηγορία.

Ερωτήσεις του συντονιστή για τη διερεύνηση των θεμάτων:

· Αν η πρόθεση των αγοριών είναι να κάνουν πλάκα και η μαθήτρια γελάει κι αυτή και δεν ενοχλείται; (απλό πείραγμα, ούτε βία, ούτε εκφοβισμός) 

· Αν η πρόθεση των αγοριών είναι να κάνουν πλάκα και η μαθήτρια γελάει αλλά κατά βάθος ενοχλείται; (βία, όχι εκφοβισμός)

· Αν η πρόθεση των αγοριών είναι να κάνουν πλάκα και η μαθήτρια ενοχλείται και το δείχνει; (βία, αλλά όχι εκφοβισμός)

· Αν η πρόθεση των αγοριών είναι να την προσβάλλουν και η μαθήτρια απαντά με υβριστικούς χαρακτηρισμούς; (βία, όχι εκφοβισμός)

· Αν η πρόθεση των αγοριών είναι να την προσβάλλουν και η μαθήτρια ενοχλείται και φεύγει μακριά, επειδή φοβάται να αντιδράσει; (εκφοβισμός)

· Αν η μαθήτρια είναι παχουλή, επίτηδες ντυμένη προκλητικά με ρούχα που δεν την κολακεύουν, ερμηνεύει την προσβλητική πρόθεση των αγοριών ως θετική προσοχή στο πρόσωπό της, που ανεβάζει την αυτοεκτίμησή της; (βία, που όμως δε γίνεται αντιληπτή)

Διευκρινίζουμε σε κάθε θέμα την πρόθεση των «θυτών» και την αντίδραση των «θυμάτων», καθώς η επιθετική συμπεριφορά χαρακτηρίζεται ως εκφοβισμός, μόνο όταν συντρέχουν οι εξής δύο προϋποθέσεις:

Α. Η πρόθεση των θυτών είναι να βλάψουν το θύμα

Β. Η αντίδραση των θυμάτων να είναι παθητική, υποδηλώνοντας φόβο και 
    ανισότητα στη δύναμη.
Διακρίνουμε ακόμη τις διαφορές μεταξύ της βίας και του εκφοβισμού, καθώς στη βία υπάρχει ισότητα στη δύναμη και τα θύματα δεν φοβούνται να αντιδράσουν - να πουν ότι τους ενοχλεί, να αναφέρουν στον εκπαιδευτικό ή να ασκήσουν και τα ίδια βία. Επισημαίνουμε πως κάθε συμπεριφορά, συνοδεύεται πάντα από μία ερμηνεία από τους συμμετέχοντες. Έτσι, στην τελευταία περίπτωση δε συμπίπτει η ερμηνεία που δίνει το κορίτσι, στην πρόθεση της συμπεριφοράς των αγοριών με την πραγματική τους πρόθεση, πιθανά λόγω χαμηλής αυτοεκτίμησης και έντονης ανάγκης για αποδοχή, από την ομάδα συνομηλίκων. Κλείνοντας, ο συντονιστής τονίζει ότι προσδιοριστικό ρόλο στον εκφοβισμό παίζουν η πρόθεση του θύτη, η αντίδραση του θύματος, τόσο η εξωτερική / φαινομενική όσο και η εσωτερική. Επίσης, ρόλο παίζουν όχι μόνο τα πραγματικά γεγονότα αλλά και η ερμηνεία των ατόμων για αυτά.
Τέλος, οι συμμετέχοντες, σε ομάδες των 4-5 ατόμων, καλούνται να δώσουν έναν ορισμό για το σχολικό εκφοβισμό. Στο τέλος όλες οι ομάδες, με τη βοήθεια του συντονιστή, καταλήγουν στον οριστικό ορισμό, που όλη η ομάδα αποδέχεται. Τέλος παρουσιάζεται και ο ορισμός που χρησιμοποιείται κυρίως από την επιστημονική κοινότητα, ενώ εντοπίζονται και συζητούνται οι διαφορές μεταξύ των δύο ορισμών (βλ. σελ 4-5 εγχειριδίου).
Διάλεξη (15 λεπτά)
Παρουσιάζονται ο ορισμός του σχολικού εκφοβισμού και οι μορφές της βίας σε αυτόν

2.
Μύθοι και στάσεις των εκπαιδευτικών για το σχολικό εκφοβισμό
Σκοπός: 
· Να αναλυθούν οι πιο συχνοί μύθοι γύρω από τον εκφοβισμό

· Να αναλυθούν οι στάσεις εκείνες που εμποδίζουν την ανάληψη ευθύνης και δράσης
1η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Οι συμμετέχοντες, σε ζευγάρια, συζητούν και προσδιορίζουν τους μύθους γύρω από τον εκφοβισμό που έχουν ακούσει ή νομίζουν ότι επικρατούν στους κύκλους των εκπαιδευτικών. Τους ζητείται επίσης, να τους καταγράψουν σε ένα χαρτί και να το παραδώσουν στην εμψυχώτρια.
2η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Παιχνίδι «Αλλάζουμε θέσεις». Η οδηγία είναι «Αλλάζουμε θέσεις όλοι όσοι ….» έχουμε κάτι κοινό, (π.χ. φοράμε κάτι μαύρο, ασχολούμαστε με τον υπολογιστή πάνω από δύο ώρες κάθε μέρα, κλπ), να σηκωθούμε από τη θέση μας και να καθήσουμε στη θέση κάποιου άλλου. Με τη δραστηριότητα αυτή μπορούν να διερευνηθούν κάποιες από τις στάσεις και αντιλήψεις, που συχνά υιοθετούν οι εκπαιδευτικοί για τον εκφοβισμό και αποτελούν εμπόδια για την ανάληψη δράσης από τη μεριά τους. Η συντονίστρια, αναφέρει και τους μύθους που της παραδώθηκαν γραπτώς στην προηγούμενη δραστηριότητα.
1. Ο εκφοβισμός είναι σημαντικό πρόβλημα στο σχολείο μου

2. Ο εκφοβισμός στα σχολεία γενικά, περιλαμβάνει κυρίως σωματική βία

3. Ο εκφοβισμός τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί 

4. Ο εκφοβισμός είναι κομμάτι της ανθρώπινης φύσης, ‘αυτά έχει η ζωή’ 

5. Ο εκφοβισμός είναι αναπόφευκτο στάδιο της ανάπτυξης των παιδιών

6. Ο εκφοβισμός μειώνεται καθώς περνούν τα χρόνια και μεγαλώνουν τα παιδιά

7. Συνήθως όταν οι ενήλικες επεμβαίνουν τα κάνουν χειρότερα

8. Ο εκφοβισμός δεν κάνει και τόσο μεγάλη ζημιά στα θύματα

9. Τα θύματα αντιμετωπίζοντας μόνα τους τον εκφοβισμό, ‘σκληραίνουν’ και προετοιμάζονται για τις μελλοντικές δυσκολίες της ζωής

10. Τα παιδιά τελικά τα βρίσκουν μόνα τους και δε χρειάζεται η επέμβαση των ενηλίκων

11. Πολλές φορές φταίνε και τα θύματα στον εκφοβισμό

12. Τα παιδιά θα πρέπει απλώς να μάθουν να ζουν με αυτό το πρόβλημα

13. Δεν μπορούμε εμείς να κάνουμε και πολλά πράγματα για το πρόβλημα, όλα ξεκινούν απ’ το σπίτι

14. Οι θύτες πρέπει πάντα να τιμωρούνται

15. Δεν είναι δική μου αρμοδιότητα, να κάνω εγώ κάτι για τον εκφοβισμό στο σχολείο.

16. Δεν υπάρχει χρόνος για να ασχοληθείς με το ζήτημα στο σχολείο.

17. Δεν έχει νόημα να κάνω μόνο εγώ κάτι στο σχολείο γι’ αυτό, αφού δεν υπάρχει σαφής πολιτική από το υπουργείο και ο καθένας μπορεί να κάνει ό,τι θέλει.

18. Εμένα με νοιάζει μόνο το μάθημά μου και ο εκφοβισμός δεν επηρεάζει τη μαθησιακή διαδικασία

19. Αν ασχοληθώ με τον εκφοβισμό, θα επιβαρυνθούν τα εργασιακά μου καθήκοντα, κι εγώ έχω ήδη πολλές ευθύνες, ας φέρουν σχολικούς ψυχολόγους

20. Στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα, δεν αποτελεί σκοπό του σχολείου, η βελτίωση της ψυχικής υγείας των μαθητών.

21. Έτσι κι αλλιώς, ακόμα κι αν εγώ κάνω κάτι για τον εκφοβισμό, οι άλλοι συνάδελφοι, δεν νοιάζονται, κι ένας κούκος δε φέρνει την άνοιξη

22. Από τη στιγμή που διευθυντές και προϊστάμενοι αδιαφορούν για το πρόβλημα, δεν έχει νόημα να νοιαστώ εγώ.

23. Αφού ούτε οι γονείς με πιέζουν να κάνω κάτι για το θέμα του εκφοβισμού, γιατί να ασχοληθώ;
3η Δραστηριότητα (30 λεπτά)
Ο κάθε μύθος αναλύεται χωριστά σε έναν «αγώνα λόγων», με επιχειρήματα υπέρ και κατά αυτού, τα οποία αναπτύσσονται από δύο ομάδες τριών ατόμων-εθελοντών, που ανά τρεις θεματικές (στάσεις/μύθους) αλλάζουν.
Διάλεξη (15 λεπτά)
Η συντονίστρια παρουσιάζει τις συνέπειες που έχει ο εκφοβισμός στα θύματα και στους θύτες και τους επιβαρυντικούς παράγοντες σε επίπεδο οικογένειας, σχολείου, και κοινότητας. Επίσης, παρουσιάζει κάποια βασικά δεδομένα για την έκταση και την ένταση του φαινομένου (βλ. Εγχειρίδιο σελ. 6-10).

Στο τέλος, τονίζει τα εξής:

· Ο εκφοβισμός έχει σοβαρές συνέπειες σε θύτες και θύματα

· Όπως όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας – εκπαιδευτικοί, γονείς, μαθητές – έχουν το ρόλο τους στο πρόβλημα, έτσι και οι εκπαιδευτικοί, όπως και οι υπόλοιποι, έχουν να παίξουν και ένα ρόλο στη λύση του προβλήματος 

· Οι εκπαιδευτικοί καλούνται, λοιπόν, να αναλάβουν την ευθύνη που τους αναλογεί και να πάρουν όλα εκείνα τα απαραίτητα μέτρα ώστε να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα.

3.
Τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης
          Σκοποί:
· Να αναλυθεί η επίδραση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του σχολικού κλίματος στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, στο σχολικό εκφοβισμό
· 1η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Σε ομάδες των τεσσάρων, οι συμμετέχοντες συζητούν και καταγράφουν τους παράγοντες, όσον αφορά στο σχολικό κλίμα, που κατά τη γνώμη τους μπορεί να επηρεάζουν, θετικά ή αρνητικά τον εκφοβισμό μεταξύ μαθητών. Ένας εκπρόσωπος από κάθε ομάδα, παρουσιάζει τα συμπεράσματα της συζήτησης.
Διάλεξη (10 λεπτά)
Η συντονίστρια συνοψίζει τα κεντρικά συμπεράσματα, όπως αυτά προέκυψαν από τις ομάδες και στη συνέχεια, αναφέρεται στην «κρυμμένη» κουλτούρα του εκφοβισμού. «Γιατί δεν αναφέρουν οι μαθητές τα περιστατικά στους ενήλικες γονείς ή εκπαιδευτικούς;» (βλ. Εγχειρίδιο, σελ.14).

4.
Τι μπορούν να κάνουν τα θύματα του εκφοβισμού;
          Σκοποί:
· Να κατανοήσουν βαθύτερα το φαινόμενο του εκφοβισμού και τη δυναμική των σχέσεων μεταξύ θυτών και θυμάτων
· Να διερευνήσουν τα συναισθήματα και τις σκέψεις θυτών και θυμάτων
· Να διερευνήσουν τις πιθανές αντιδράσεις των θυμάτων 

· Να διερευνήσουν τις συνέπειες των πιθανών αντιδράσεων

· Να αποφασίσουν για την καταλληλότητά τους

· Να εντοπίσουν τα πιθανά εμπόδια αναφοράς των περιστατικών στους εκπαιδευτικούς

· Να προτείνουν τρόπους να ξεπεραστούν τα εμπόδια αυτά

1η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Η συντονίστρια διηγείται το παρακάτω σενάριο στους συμμετέχοντες:
Ο Γιώργος, μαθητής γυμνασίου, κάθεται μόνος του στο διάλειμμα, χαζεύει ένα κόμικ που έφερε από το σπίτι, τρώει ένα σάντουιτς και πίνει το χυμό του. Είναι μικροκαμωμένος για την ηλικία του και δεν έχει αναπτύξει στενές φιλίες. Είναι επίσης κάπως εσωστρεφής και συχνά περνάει το χρόνο του μοναχικά, απορροφημένος στα δικά του και δεν επιδιώκει ιδιαίτερα να μιλάει σε άλλα παιδιά.
Τρεις συμμαθητές του απ’ το τμήμα του, γελάνε συνωμοτικά μεταξύ τους και τον πλησιάζουν. Ο Κώστας, ο ένας απ’ αυτούς, κάθεται δίπλα του και του παίρνει το βιβλίο απ’ τα χέρια, λέγοντας: «Για να δω, τι είναι αυτό; Πάλι διαβάζεις; Τι αηδία είναι αυτή; Που πας και τα βρίσκεις;». Οι άλλοι δύο, ο Αλέξης και ο Γιάννης κάθονται και οι δύο από την άλλη μεριά και με το νόημα του Κώστα, αρχίζουν να τον πιέζουν, τόσο δυνατά μάλιστα, που πριν προλάβει να σηκωθεί του πέφτουν το σάντουιτς και ο χυμός απ’ τα χέρια. Ο Αλέξης λέει: «Μα τι άτσαλος που είσαι!». Γελάνε κι οι τρεις και φεύγουν. Ο Γιώργος μένει μόνος, αβοήθητος και αναστατωμένος. 
Κατόπιν, οι συμμετέχοντες καλούνται να καταγράψουν σε ομάδες των 4-5 ατόμων και άλλα σενάρια εκφοβισμού μεταξύ μαθητών, είτε πραγματικά, που έχουν δει ή ακούσει να μιλούν γι’ αυτά, είτε φανταστικά, που θα μπορούσαν να είχαν συμβεί και στην πραγματικότητα.
2η Δραστηριότητα (25 λεπτά)
Αναπαράσταση σε «παγωμένη εικόνα» και «ανίχνευση σκέψεων»: Τέσσερις εθελοντές, καλούνται να δημιουργήσουν με τα σώματά τους μία «παγωμένη εικόνα», που να αναπαριστά το παραπάνω σενάριο. Τα μέλη της ομάδας συνεννοούνται μεταξύ τους για το ποιος θα αναπαραστήσει τι και αποφασίζουν για τη στάση του σώματος και την έκφραση του προσώπου του κάθε ατόμου, που συμμετέχει στη σκηνή. Η συντονίστρια καλεί, έπειτα, άλλους εθελοντές ν’ αγγίξουν στον ώμο, κάποιο ρόλο από την εικόνα και να πουν φωναχτά, κάποιες φράσεις που θα μπορούσαν να απηχούν τις σκέψεις του και τα συναισθήματά του. Επίσης, καλεί τους συμμετέχοντες, να σχολιάσουν τη συμφωνία ή τη διαφωνία μεταξύ των σκέψεων και των λεγομένων των ρόλων, που συμμετέχουν στην «παγωμένα εικόνα».
Κατόπιν, η συντονίστρια καλεί τους συμμετέχοντες, να αναπαραστήσουν και να διερευνήσουν με τις παραπάνω τεχνικές και ένα ακόμη σενάριο, που κατέγραψαν οι ίδιοι στην προηγούμενη δραστηριότητα.

3η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Ερώτηση: Τι μπορεί να κάνει ο Γιώργος;
Οι απαντήσεις των συμμετεχόντων καταγράφονται στον πίνακα.
          Πιθανές απαντήσεις:

· Να τους αγνοήσει, μέχρι να βαρεθούν και να τον αφήσουν ήσυχο

· Να είναι ψύχραιμος, να δείξει ότι το παίρνει για πλάκα, να γελάσει κι αυτός

· Να αποφεύγει να μένει μόνος του, να προσπαθήσει να κάνει φίλους

· Να πει καθαρά και θαρραλέα: «Δε μ’ αρέσει αυτό που κάνετε» ή «Κόφτε το, δεν είναι μαγκιά»
· Να σπρώξει κι αυτός

· Να μάθει μία πολεμική τέχνη, για να προστατεύσει καλύτερα τον εαυτό του
· Να το αναφέρει σε έναν εκπαιδευτικό 

· Να αλλάξει σχολείο

· Δεν μπορεί να κάνει κάτι που θα σταματήσει τη συμπεριφορά των «θυτών»

4η Δραστηριότητα (15 λεπτά)
Η συντονίστρια καλεί τους συμμετέχοντες, εντός υποομάδων των 3-4 ατόμων, να  καταθέσουν τα υπέρ και τα κατά για τις παραπάνω πιθανές εναλλακτικές αντιδράσεις του θύματος.

Πιο συγκεκριμένα, για κάθε αντίδραση θέτει τις ερωτήσεις:

· Πως νομίζετε ότι θα βοηθούσε το θύμα μία τέτοια αντίδραση;

· Είναι εφικτή / εύκολη για το θύμα;

· Είναι δίκαιη για το θύμα;

· Σέβεται την αρχή της μη βίας;

Διάλεξη (10 λεπτά)
Η συντονίστρια συμπληρώνει, αν χρειαστεί και τονίζει τα παρακάτω, αντιστοίχως, για κάθε πιθανή αντίδραση:

· Αγνοώ, προσπαθώ να μη δίνω σημασία, κάνω πως δε μ’ ενοχλεί

Ο συντονιστής ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να σκεφτούν την πιθανότητα το θύμα να αγνοήσει τον εκφοβισμό και αυτό να ερμηνευτεί ως δειλία από τους θύτες με αποτέλεσμα η επιθετική συμπεριφορά να επαναληφθεί στο μέλλον. Επίσης, τονίζει πως το να αγνοώ τη βία, να «μη δίνω σημασία», «να κάνω πως δε μ’ ενοχλεί» ενώ μέσα μου υποφέρω, δεν είναι δείγμα αυτοσεβασμού και δίνει την εξουσία της απόφασης, για το πότε θα σταματήσει ο εκφοβισμός, στους θύτες. Τέλος, αυτή η παθητική συμπεριφορά  των θυμάτων, συνήθως δε συντελεί στην οριστική αντιμετώπιση του  προβλήματος. 

· Είμαι «cool», αντιδρώ ψύχραιμα, κάνω κι εγώ πλάκα

Η αντίδραση αυτή δεν είναι καθόλου εύκολη και συχνά αδύνατη, ιδιαίτερα όταν η βία είναι επαναλαμβανόμενη και με «χτυπάει εκεί που πονάω» (σε κάποιο μειονέκτημα ή ιδιαιτερότητα στην εμφάνιση ή/και χαρακτηριστικό της προσωπικότητας). Πιο έντονο είναι το αίσθημα της απελπισίας, όταν η αφορμή της εκφοβιστικής συμπεριφοράς, είναι ένα χαρακτηριστικό μου που δεν μπορώ να αλλάξω καθόλου ή καθόλου εύκολα, όπως η φυλή, η εθνικότητά, το ύψος μου, το βάρος μου, οι πνευματικές, αθλητικές ικανότητες, ο σεξουαλικός μου προσανατολισμός, κλπ. Εξάλλου, τα άτομα εκείνα που είναι «κουλ» με τα παραπάνω χαρακτηριστικά και έχουν υψηλή αυτοεκτίμηση, παρά αυτές τις ιδιαιτερότητες, δεν αποτελούν υποψήφια θύματα για τους θύτες, καθώς οι τελευταίοι, αντιλαμβάνονται πολύ γρήγορα ότι δεν «τσιμπάνε».

· Να απαντήσει με θάρρος, να απορρίψει λεκτικά τη συμπεριφορά.

Η αντίδραση αυτή συνιστά αυτοσεβασμό του θύματος και πιθανά θα το ανεβάσει και στα μάτια των θυτών, καθώς συνήθως δεν περιμένουν τέτοιες αντιδράσεις. Παρ’ όλα αυτά είναι πιθανό σε μερικές περιπτώσεις έντονης επιθετικότητας, να οξύνει τα πνεύματα των θυτών και να χειροτερεύσει τη θέση του θύματος. Για το λόγο αυτό, σ’ αυτές τις περιπτώσεις, ίσως είναι καταλληλότερο, το θύμα απλώς να απομακρύνεται.

· Να αποφεύγει να μένει μόνος του, να προσπαθήσει να κάνει φίλους.

Οι ισχυρές φιλίες και η υποστήριξη από φίλους, αποθαρρύνει συνήθως τους θύτες του εκφοβισμού, ενώ τα θύματα που επιλέγονται από τους τελευταίους, είναι συχνά απομονωμένα άτομα, που δεν έχουν αναπτύξει στενές σχέσεις με τους συνομηλίκους τους. Αυτό όμως συνήθως σημαίνει, ότι πράγματι τα θύματα έχουν έλλειμμα σε κάποιες κοινωνικές δεξιότητες κι έτσι το να συστήνουμε να «κάνουν φίλους» είναι εύκολο στη θεωρία και δύσκολο, για τα άτομα αυτά, στην πράξη. Εν τέλει, είναι μεγάλη η ευθύνη αυτή που τους «ρίχνουμε στην πλάτη» και δύσκολα θα ανταπεξέλθουν σ’ αυτήν, χωρίς κατάλληλη υποστήριξη, τόσο απ’ τους συμμαθητές τους, όσο και απ’ τους ενήλικες, γονείς και εκπαιδευτικούς.

· Να μάθει μία πολεμική τέχνη, για να προστατεύσει καλύτερα τον εαυτό του.

Συχνά η πρόταση αυτή πέφτει στο τραπέζι, καθώς, ιδιαίτερα τα αγόρια, τα απασχολεί ο εκφοβισμός με τη μορφή σωματικής βίας και φαντάζονται ότι η εκμάθηση μίας πολεμικής τέχνης, θα τους βοηθήσει να υπερασπισθούν τον εαυτό τους και να αμυνθούν αποτελεσματικά σε μία τέτοια περίσταση. Οι πολεμικές τέχνες, πράγματι, φαίνεται να ενδυναμώνουν σωματικά και ψυχικά τους νέους, ενώ οι αντίστοιχοι δάσκαλοι, τονίζουν ιδιαίτερα, ότι οι σκοποί μίας τέτοιας εκπαίδευσης είναι καθαρά αμυντικοί και θέτουν συγκεκριμένα όρια στη χρήση των τεχνικών, καθώς ακόμα κι αν χρησιμοποιηθούν για άμυνα, ενδέχεται να προκαλέσουν σοβαρές βλάβες στον αντίπαλο, ιδιαίτερα δε, σ’ αυτόν που δεν τις κατέχει. Αυτό που πρέπει να τονιστεί ιδιαίτερα στην περίπτωση του εκφοβισμού, είναι πως δεν έχει πάντα τη μορφή σωματικής βίας και επομένως οι πολεμικές τέχνες, δε χρησιμεύουν άμεσα στην εκδοχή του λεκτικού ή έμμεσου / κοινωνικού εκφοβισμού. Αν και μπορούν πιθανά να αυξήσουν την αυτοπεποίθηση του ατόμου, κάτι που θα «μυριστούν» οι θύτες και πιθανά θα τους απομακρύνει.  Επίσης, η μόνη ίσως κατάσταση στην οποία είναι πράγματι χρήσιμες, είναι αυτή στην οποία κινδυνεύει η σωματική ακεραιότητα του θύματος, ενώ δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως μέθοδος επίθεσης, εφόσον τότε καθιστούν βίαιη και τη συμπεριφορά του θύματος. Τέλος, ως μέθοδος άμυνας σε περίπτωση σωματικής επίθεσης, πρέπει πάντοτε, να δίνεται η σχετική προειδοποίηση για τη χρήση πολεμικών τεχνών –  «ξέρω καράτε και θα σε χτυπήσω, αν δε μ’ αφήσεις ήσυχο».

· Να αλλάξει σχολείο.
Η «λύση» αυτή πρέπει να αποφεύγεται, όχι μόνο επειδή συνήθως δεν είναι καθόλου εφικτή, λόγω της κατοικίας της οικογένειας και της απόστασής της από άλλα σχολεία, αλλά κυρίως επειδή θυματοποιεί σε μεγαλύτερο βαθμό το θύμα, αφού με τον τρόπο αυτό θα χάσει τους φίλους του και το οικείο του περιβάλλον. Εξάλλου, η αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος, υποδηλώνει αδυναμία των ενηλίκων να το προστατεύσουν και αποτυχία του σχολικού συστήματος στην αντιμετώπιση του εκφοβισμού.

5η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
· Να σπρώξει κι αυτός

Η περίπτωση διερευνάται με παιχνίδι ρόλων, με ένα από τα πιθανά σενάρια που πρότειναν οι συμμετέχοντες,  όπου η δράση θα παγώσει από τον συντονιστή, τη στιγμή που το θύμα απαντά στη βία με βία.

Οι συνέπειες αυτής της αντίδρασης, είτε πρόκειται για σωματική είτε για λεκτική βία («να βρίσει κι αυτός αν τον βρίσουν») μπορεί να είναι:

· σωματική βλάβη του θύματος (ή/και των θυτών), εφόσον όλοι θα εμπλακούν σ’ έναν καυγά

· πιθανές τύψεις συνειδήσεως των θυμάτων, ιδιαίτερα εκείνων που δε θεωρούν ότι η βίαιη συμπεριφορά συνάδει με τις αρχές τους 

· στην αναφορά του περιστατικού από το θύμα, το τελευταίο έχει «χάσει το δίκιο του», αφού τελικά και το ίδιο έχει ασκήσει βία. 

6η Δραστηριότητα (10 λεπτά)

Συζήτηση – Διάλεξη:
· Να το αναφέρει σ’ έναν εκπαιδευτικό 

Ο συντονιστής, αφού τονίσει πως αυτή είναι η καλύτερη αντίδραση, καθώς είναι ευθύνη των ενηλίκων να χειριστούν κατάλληλα το θέμα και να προστατεύσουν το δικαίωμα των παιδιών στο σχολείο, για σωματική ασφάλεια και ψυχική ευημερία, καλεί τους συμμετέχοντες να διερευνήσουν τα πιθανά εμπόδια, στη διαδικασία αναφοράς των περιστατικών στον εκπαιδευτικό. 

Θέτει την εξής ερώτηση: Τι θα μπορούσε, κατά τη γνώμη σας, να αποτρέψει το θύμα να αναφέρει το περιστατικό στον εκπαιδευτικό; 

Πιθανά εμπόδια:

· Ψέμματα, δηλαδή οι θύτες δεν παραδέχονται τον εκφοβισμό
Ο συντονιστής διερευνά μαζί με τους συμμετέχοντες, τις συνέπειες αναφοράς του βίαιου περιστατικού από το θύμα χωρίς μάρτυρες, καλώντας τους να σκεφτούν την εξής πιθανότητα: ο θύτης αρνείται το περιστατικό, λέει ψέμματα και το θύμα δεν έχει μάρτυρες της αλήθειας, ο εκπαιδευτικός δεν ξέρει ποιον να πιστέψει και αφού δεν είναι σίγουρος, δεν προχωρά σε περαιτέρω ενέργειες. 

Αυτή η εκδοχή, συγκρίνεται με την εναλλακτική αντίδραση του θύματος, που συνίσταται στην αναφορά του βίαιου περιστατικού με μάρτυρες, που θα αναζητηθούν από το θύμα, επί τόπου, θα το συνοδεύσουν στον εκπαιδευτικό και θα το υποστηρίξουν με τη μαρτυρία τους. 
· Η κατηγορία «είσαι καρφί»

Η κατηγορία αυτή βαραίνει ιδιαίτερα στην εφηβεία, όταν η διάθεση για αυτονομία αυξάνεται, ο κόσμος των ενηλίκων αμφισβητείται έντονα και επομένως δεν είναι ιδιαίτερα επιθυμητή, η ανάμειξή τους στη ζωή των εφήβων.

Η συντονίστρια ζητά από τους συμμετέχοντες να αναφέρουν άλλα περιστατικά, εκτός της βίας και του εκφοβισμού, όπου η αναφορά στον εκπαιδευτικό θεωρείται κάρφωμα. Πιθανές περιπτώσεις: αναφορές για κάπνισμα, ζωγραφική την ώρα του μαθήματος, κλπ.

Η συντονίστρια ξεκαθαρίζει, πως αν η συμπεριφορά που αναφέρουν οι μαθητές, δεν βλάπτει, σωματικά ή ψυχικά, τους ίδιους ή άλλους συμμαθητές τους, τότε, ναι, η αναφορά αυτή είναι «κάρφωμα».  Στη βία και τον εκφοβισμό όμως, όπως άλλωστε συμβαίνει και στην κοινωνία των ενηλίκων, τα θύματα δεν είναι και δεν πρέπει να είναι μόνα τους για να τα βγάλουν πέρα, αλλά να αναζητήσουν βοήθεια και υποστήριξη (όπως και οι ενήλικες) από το σχολείο, που αποτελεί ευθύνη του να τα προστατέψει. 

Η συντονίστρια μπορεί ακόμα να θέσει την ερώτηση: «Γιατί άραγε η καταγγελία στην αστυνομία για πράξεις βίας, δεν αποκαλείται κάρφωμα από τους ενήλικες;»

Η απάντηση δεν είναι άλλη, από το ότι ενώ οι ενήλικες, έχουν ξεκαθαρίσει το παραπάνω ζήτημα, στους μαθητές είναι ακόμα θολό, κι αυτή είναι μία ευκαιρία να ξεκαθαριστεί. Επίσης, η συντονίστρια εξηγεί, αν δεν το έχουν ήδη αναφέρει οι συμμετέχοντες, ότι πιθανά να οφείλεται και στο γεγονός πως στην κοινωνία των ενηλίκων, έχουν προσδιοριστεί επακριβώς οι διαδικασίες που θα ακολουθηθούν και οι ευθύνες των αρμοδίων, για την αντιμετώπιση των καταγγελιών για βία, ενώ στα σχολεία, τώρα μόλις ξεκινούν να ορίζονται παρόμοιες διαδικασίες και ευθύνες.

· Ο φόβος της εκδίκησης από το θύτη
Αυτό είναι πάντα ένα σοβαρό ενδεχόμενο, που απ’ ότι φαίνεται το αντιμετωπίζουν όχι μόνο οι μαθητές αλλά κάποτε κι οι εκπαιδευτικοί. Ο φόβος των θυμάτων για πιθανή χειροτέρευση της κατάστασης για τα ίδια, μετά την αναφορά στον εκπαιδευτικό, είναι σίγουρα ένα σοβαρό εμπόδιο για να προχωρήσουν στην αναφορά αυτή. Επιπλέον, απειλές του τύπου «αν με καρφώσεις, θα σε πετύχω έξω απ’ το σχολείο και θα δεις...» γίνονται σχεδόν πάντα στα κρυφά, οπότε δεν υπάρχουν μάρτυρες για τον ψυχολογικό αυτό εκφοβισμό. Αν όμως το θύμα καταφέρει και δεν υποκύψει στο φόβο και: 

· ειδοποιηθούν οι γονείς του θύτη για πιθανό εκφοβισμό – και όχι βέβαιο, ελλείψει μαρτύρων

· γνωστοποιηθεί, απλώς, στο θύτη η αναφορά για εκβιασμό που ήρθε γι’ αυτόν, χωρίς απειλές για τιμωρία 

· καταγραφεί η αναφορά, έστω και χωρίς αποδείξεις, στο βιβλίο συμβάντων ή στο σχολικό ημερολόγιο, εν γνώσει του θύτη, του θύματος και των γονιών τους

τότε – επειδή ακριβώς όλα ήρθαν στο φως και οι υποψίες για το θύτη θα γίνουν βεβαιότητες, αν το θύμα δεχθεί βία –  η απειλή, στη συντριπτική πλειοψηφία των περιπτώσεων, δεν πραγματοποιείται. 

Υπάρχουν βέβαια και ιδιαίτερα «σκληρές» περιπτώσεις θυτών, οπότε οι απειλές πρέπει να ληφθούν πολύ σοβαρά υπόψιν και  να παρθούν τα κατάλληλα μέτρα για την προστασία του θύματος (π.χ. συνοδεία μαθητών ή ενηλίκων στη διαδρομή από και προς το σχολείο), τουλάχιστον μέχρι να γίνουν συντονισμένες ενέργειες για την ψυχολογική υποστήριξη του ίδιου του θύτη. Τέλος, ο εκπαιδευτικός πρέπει να διαβεβαιώσει τους μαθητές, πως σε κάθε περίπτωση, θα πάρει όλα εκείνα τα κατάλληλα μέτρα, για να προστατέψει τα θύματα και να μην επιτρέψει στον ψυχολογικό εκφοβισμό να κυριαρχήσει.
5.
Τι μπορούν να κάνουν οι θεατές του σχολικού εκφοβισμού;
     Σκοποί:
· Να διερευνήσουν τα συναισθήματα και τις αντιλήψεις των θεατών του εκφοβισμού

· Να εντοπίσουν κατάλληλες στρατηγικές παρέμβασης, που θα υποστηρίζουν τα θύματα και θα αποθαρρύνουν την εκφοβιστική συμπεριφορά των θυτών.

1η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Αναστοχασμός στο ρόλο των θεατών – «Ρόλος στο πάτωμα»: Η συντονίστρια ζωγραφίζει σε χαρτί του μέτρου, με τη βοήθεια ενός εθελοντή που ξαπλώνει σ’ αυτό, το περίγραμμα ενός ανθρώπινου σώματος, που αναπαριστά το θύμα, στο προηγούμενο σενάριο (Γιώργος). Κατόπιν, καλεί τους συμμετέχοντες να γράψουν με χοντρούς χρωματιστούς μαρκαδόρους, στο εσωτερικό του περιγράμματος, τις σκέψεις και τα συναισθήματα του ίδιου του θύματος για τον εκφοβισμό που δέχεται και μετά, στο εξωτερικό του περιγράμματος, τις σκέψεις και τα συναισθήματα των συμμαθητών του. Όλοι όρθιοι, σιωπηλά, γύρω από το χαρτί του μέτρου, που είναι απλωμένο στο πάτωμα, καλούνται να διαβάσουν από μέσα τους ό,τι γράφτηκε, να εντοπίσουν τη φράση που τους εντυπωσίασε περισσότερο και καθισμένοι ύστερα στον κύκλο, να την αναφέρουν στην ομάδα.
2η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Η συντονίστρια αφηγείται, επεκτείνοντας το παραπάνω σενάριο.
Εκεί κοντά στο περιστατικό, υπάρχει και ο Μιχάλης, που δεν του αρέσει αυτό που γίνεται αλλά δε συμπαθεί και το Γιώργο ιδιαίτερα. Δίπλα του, κάθεται ο φίλος του ο Ιάσονας, που δε θέλει να αναμειχθεί καθόλου. Η Γεωργία κάθεται πιο κει, με δύο φίλες της, συμπαθεί το Γιώργο, θυμώνει μ’ αυτό που του κάνουνε, αλλά δεν ξέρει τι να κάνει. Οι φίλες της Γεωργίας, Φανή και Βάσω, γελάνε με το περιστατικό, φαίνονται να θαυμάζουν τον Κώστα και την παρέα του και τους χαιρετάνε λίγο μετά, χαμογελαστές, όταν περνούν από μπροστά τους.
Κατόπιν, όπως και σε προηγούμενη δραστηριότητα γίνεται αναπαράσταση της σκηνής σε «παγωμένη εικόνα» και «ανίχνευση σκέψεων». Πέντε εθελοντές, καλούνται να δημιουργήσουν με τα σώματά τους μία «παγωμένη εικόνα», που να αναπαριστά το παραπάνω σενάριο. Η συντονίστρια καλεί, έπειτα, άλλους εθελοντές ν’ αγγίξουν στον ώμο, κάποιο ρόλο από την εικόνα και να πουν φωναχτά, κάποιες φράσεις που θα μπορούσαν να απηχούν τις σκέψεις του. 
Πιθανές σκέψεις: 

Γεωργία – «Όλα έγιναν τόσο γρήγορα, δεν είχα χρόνο να κάνω τίποτα»

Μιχάλης – «Εντάξει, όλα του ‘πεσαν κάτω, αλλά μάλλον αυτό δεν το ήθελαν, ήταν ατύχημα»

Ιάσονας – «Εντάξει και τι έγινε, αυτά γίνονται κάθε μέρα»

Φανή – « Έλα μωρέ, πλάκα του κάνουν»

Βάσω – «Μ’ αρέσει ο Κώστας, έχει έναν αέρα...»
3η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Συζήτηση. Ερωτήσεις της συντονίστριας προς την ομάδα:
· Ποιοι συμμετέχουν ενεργά στον εκφοβισμό;

· Έχουν όλοι την ίδια θέση (status) στην παρέα των θυτών;

· Ποιοι ενισχύουν με τη συμπεριφορά τους την εκφοβιστική συμπεριφορά;

· Ποιοι αδιαφορούν για τον εκφοβισμό;

· Ποιοι υποστηρίζουν το θύμα ανοιχτά;

· Ποιοι υποστηρίζουν το θύμα κρυφά;

Τι διαφορετικό θα μπορούσαν να κάνουν όλοι αυτοί, οι θεατές του εκφοβισμού, για να βελτιωθεί η κατάσταση για το θύμα;

Πιθανές απαντήσεις:

· Να πουν στον Κώστα και στην παρέα του, ότι αυτό που κάνουν δεν είναι μαγκιά

· Να καθίσουν για λίγο με το Γιώργο και να του συμπαρασταθούν

· Να αναφέρουν το περιστατικό σ’ έναν εκπαιδευτικό, είτε μόνοι τους, είτε μαζί με το Γιώργο
Διάλεξη (5 λεπτά)
Η συντονίστρια αναφέρεται στα ατομικά χαρακτηριστικά θυτών και θυμάτων και στο ρόλο των θεατών στο σχολικό εκφοβισμό. Στο τέλος, τονίζει για τους θεατές, τα εξής:

· Χρειάζεται να απορρίψουν ανοιχτά, όχι τους ίδιους τους θύτες, αλλά τη συμπεριφορά τους,

· Να δείξουν ανοιχτά την υποστήριξή τους στα θύματα, κάνοντάς τα να νιώσουν λιγότερο μόνα απέναντι στο πρόβλημα, 

· Να υποστηρίζουν με τη μαρτυρία τους τα θύματα, στην αναφορά των περιστατικών στους εκπαιδευτικούς

· Να μην παρεμβαίνουν, αν κρίνουν ότι η κατάσταση είναι ιδιαίτερα βίαιη και απειλείται η σωματική τους ακεραιότητα, αλλά να ζητούν άμεσα τη βοήθεια κάποιου ενήλικα

· Η παθητική στάση των θεατών είναι μέρος του προβλήματος, ενώ η ανάληψη κατάλληλης δράσης από τη μεριά τους, μπορεί να είναι μέρος της λύσης του

· Δεν είναι ευθύνη του θύματος να σταματήσει ο εκφοβισμός, αλλά όλων των μελών της σχολικής κοινότητας

· Οι εκπαιδευτικοί δε μπορούν να λύσουν το πρόβλημα, χωρίς τη συμμετοχή των θεατών 

6.
Η άμεση παρέμβαση των εκπαιδευτικών στο σχολικό εκφοβισμό - 
          Λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία
          Σκοπός:
· Να αναλυθούν παραδείγματα λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας εκπαιδευτικών-θυτών

· Να αυξηθεί η κατανόηση των σχετικών μηνυμάτων που δίνουν στους θύτες, μέσω αυτής της επικοινωνίας
1η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Σε ζευγάρια, η συντονίστρια καλεί τους συμμετέχοντες να συζητήσουν το μήνυμα που δίνουν στους μαθητές, τα παρακάτω παραδείγματα λεκτικής επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών, που παρεμβαίνουν σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού, και θυτών.

 «Η τιμωρία σου είναι στέρηση όλων των επόμενων διαλειμμάτων»
►Τιμωρεί  και αδιαφορεί για εξηγήσεις. 

«Κοίτα τι έκανες, απαράδεκτη συμπεριφορά!»
►Απευθύνει κατηγορία, επικρίνει, αποσκοπεί στη δημιουργία ενοχών. 

«Για να δούμε τώρα τι θα σκεφτείς, για να το εξηγήσεις αυτό!»
►Ειρωνεία, υπονοώντας ότι το παιδί δεν είναι ικανό ούτε να δώσει εξηγήσεις γι’ αυτό που έκανε, πόσο μάλλον να βρει μία λύση στα προβλήματά του.

 «Πώς και αποφάσισες να τον χτυπήσεις;»
►Υπάρχει επιλογή και ευθύνη για την επιλογή. 

«Θα πρέπει τώρα να πάμε στο γραφείο και να βρούμε μαζί ένα τρόπο να λύσουμε αυτό το πρόβλημα»
►Το παιδί μπορεί να λύσει τα προβλήματά του και να λάβει υποστήριξη αν χρειαστεί.

«Πώς νομίζεις ότι ένοιωσε;»
►Ενθαρρύνει την ενσυναίσθηση του παιδιού και προσκαλεί σε επικοινωνία.

«Τι νομίζεις θα μπορούσε να γίνει για να μην επαναληφθεί ξανά;»
►Το παιδί μπορεί να βρει τρόπους να αποφύγει τη βία.

►Όχι: «Χτύπησες το Γιώργο;» Αλλά: «Ο Γιώργος πονάει και κλαίει. Τι συνέβη;»

   Αποφεύγουμε τα ψέμματα...
Ερώτηση συντονίστριας προς τους συμμετέχοντες:

· Τι απαντήσεις δίνουν συνήθως οι μαθητές στην ερώτηση «γιατί το έκανες;»

Διάλεξη (5 λεπτά)
Γενικά, είναι αρκετά δύσκολο για τον οποιονδήποτε να εξηγήσει τις πράξεις του και σίγουρα όχι βοηθητικό για τους θύτες, καθώς ενέχει κατηγορία. Μία πιθανή απάντηση θα μπορούσε να ήταν εξάλλου: «δεν ξέρω γιατί το έκανα». Έστω επίσης ότι όταν ρωτάμε έναν εκπαιδευτικό γιατί νομίζει ότι το έκανε αυτό ο μαθητής, αυτός απαντά: «γιατί δεν έχει άλλο τρόπο να δείξει ότι είναι δυνατός και επιζητά την προσοχή όλων». Θα περίμενε ποτέ κανείς ο μαθητής – θύτης να προβεί σε μία τέτοια ερμηνεία της συμπεριφοράς του; Μάλλον όχι. Μία άλλη πολύ συχνή απάντηση που δίνουν οι θύτες, είναι μία δικαιολογία για τη συμπεριφορά τους, που συχνά αποτελεί κατηγορία για το θύμα και μη ανάληψη ευθύνης από τη μεριά τους. 
π.χ. «Γιατί τον χτύπησες;»          «Μου πήρε το μολύβι μου χωρίς να με ρωτήσει»

Και πάλι είναι τελείως απίθανο να πάρουμε μία απάντηση του τύπου: «γιατί δυσκολεύομαι να ανεχτώ το άτομο αυτό, ερμήνευσα ως έλλειψη σεβασμού τη συμπεριφορά του και επιδεικνύω τη δύναμή μου στους συμμαθητές μου με το να τον χτυπήσω». Επομένως, αν και ο εκπαιδευτικός αναζητά την αιτία της συμπεριφοράς, με την ερώτηση «Γιατί....;», αυτή είναι ιδιαίτερα δύσκολο να δοθεί από τους μαθητές και συνήθως οδηγεί σε συμβατικές δικαιολογίες και κατηγορίες προς το θύμα, και ως τέτοια, είναι μη βοηθητική στην επικοινωνία εκπαιδευτικού – θύτη.
2η Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Η συντονίστρια, σε ρόλο εκπαιδευτικού απευθύνεται σ’ έναν υποθετικό, φανταστικό θύτη, που βλέπει στο πρόσωπο ενός από τους συμμετέχοντες, διαφορετικό κάθε φορά, με διάφορες χειρονομίες και εκφράσεις προσώπου, όπως φαίνονται και στην παρακάτω λίστα. Κάθε φορά καλεί τους συμμετέχοντες να σχολιάσουν, το κατά πόσον είναι βοηθητικές, αυτές οι εκφράσεις και χειρονομίες, στην επικοινωνία με το θύτη και να εξηγήσουν τους λόγους. 
Διάλεξη (5 λεπτά)
Οι οδηγίες που δίνονται είναι οι εξής:
· Διατηρήστε την έκφραση του προσώπου σας ουδέτερη, αποφύγετε το θυμωμένο ή συνοφρυωμένο ύφος.

· Διατηρήστε οπτική επαφή αλλά αποφύγετε να επιμείνετε να κάνει το ίδιο και ο μαθητής (π.χ. «να με κοιτάς όταν σου μιλάω»).

· Βεβαιωθείτε ότι δίνετε αρκετό προσωπικό χώρο και αποφύγετε να έρθετε πολύ κοντά στο πρόσωπο του μαθητή.

· Αποφύγετε να κουνήσετε το δάκτυλό σας, να βάλετε τα χέρια σας στη μέση σας, να χτυπήσετε ένα αντικείμενο (π.χ. πόρτα, βιβλίο).    

· Αποφύγετε να ανεβάσετε την ένταση της φωνής σας, διατηρήστε ήρεμο τόνο

· Αν διαπιστώσετε ότι αναστατώνεστε ή θυμώνετε, δώστε λίγο χρόνο στον εαυτό σας και πάρτε μερικές βαθιές ανάσες, για να ηρεμήσετε, πριν μιλήσετε στο μαθητή.

· Αν δε μπορείτε μόνοι σας να ελέγξετε την κατάσταση, ζητήστε τη βοήθεια του υπόλοιπου προσωπικού του σχολείου.
Η συντονίστρια κλείνει την ενότητα τονίζοντας τα εξής: 
· Η συμπεριφορά των θυτών δεν αλλάζει με απειλές, κατηγορίες, ειρωνίες ή φωνές
· Οι εκπαιδευτικοί που παρεμβαίνουν ακατάλληλα, χειροτερεύουν την κατάσταση

· Οι εκπαιδευτικοί που αδιαφορούν και δεν παρεμβαίνουν καθόλου, επίσης χειροτερεύουν την κατάσταση

· Οι εκπαιδευτικοί χρειάζεται να είναι μέρος της λύσης του προβλήματος.
7.
Οι ποινές ως μέθοδος αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού
Σκοπός:

Να αναλυθεί ο ρόλος των ποινών στην αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού 
Δραστηριότητα (10 λεπτά)
Συζήτηση. Ερωτήσεις της συντονίστριας προς την ομάδα:

· Ποια η γνώμη σας για τις ποινές στην αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού;

· Σύμφωνα με την εμπειρία σας είναι αποτελεσματικές; Αν ναι, σε ποιες περιπτώσεις; 
Διάλεξη (5 λεπτά)
Ο ρόλος των ποινών στην αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού (βλ. Εγχειρίδιο, σελ. 26).
8.
 Ολοκληρωμένη σχολική πολιτική (30 λεπτά)
          Σκοποί:
· Να εντοπίσουν και να ενημερωθούν για τις ενέργειες που είναι απαραίτητες να γίνουν για την αντιμετώπιση του εκφοβισμού σε επίπεδο σχολείου, τάξης και κοινότητας, στο πλαίσιο μιας ολοκληρωμένης σχολικής πολιτικής

· Να εντοπίσουν τα πιθανά εμπόδια στη διαδικασία της εφαρμογής αυτής της πολιτικής

· Να εντοπίσουν τρόπους να αντιμετωπιστούν τα παραπάνω εμπόδια 
1η Δραστηριότητα (20 λεπτά)
Σε ομάδες των τεσσάρων, συζητήστε και καταγράψτε τις ενέργειες εκείνες, που θα συνιστούσαν μία ολοκληρωμένη σχολική πολιτική. 

α. Σε επίπεδο σχολείου

β. Σε επίπεδο τάξης

γ. Σε επίπεδο κοινότητας

Επίσης, καταγράψτε τα εμπόδια, ψυχολογικά και πρακτικά – χρόνος, πόροι, συστήματος: οργάνωση, αξίες, σε πέντε στήλες. Κάθε ομάδα, δίνει το γραπτό της στη διπλανή της, να συμπληρώσει ό,τι περαιτέρω προτάσεις έχει, ενώ στο τέλος, συζητώνται τα συμπεράσματα από τις καταγραφές της κάθε ομάδας, στην ολομέλεια.

(βλ. Εγχειρίδιο, σελ. 17-19).

Διάλεξη (15 λεπτά)
Η εμψυχώτρια παρουσιάζει τις προτάσεις διεθνών οργανισμών για το θέμα.

9.
Ο ρόλος των γονιών στην αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού  

          Σκοπός:
· Να κατανοήσουν τις στάσεις και αντιλήψεις των γονέων για τον εκφοβισμό
Δραστηριότητα (15 λεπτά)
Παιχνίδι ρόλων – «Συλλογικός χαρακτήρας»

Αρχικά, εντοπίζουν ένα πραγματικό ή φανταστικό σενάριο εκφοβισμού με τη βοήθεια και τις προτάσεις ολόκληρης της ομάδας. Με βάση αυτό στη συνέχεια, μία ομάδα τεσσάρων εθελοντών, αναλαμβάνει τους εξής ρόλους:

Α. Γονιός που το παιδί του θυματοποιείται / εκφοβίζεται συστηματικά

Β. Γονιός που το παιδί του έχει, χωρίς καμία αμφισβήτηση, προσδιοριστεί ως θύτης εκφοβισμού

Γ. Γονιός που το παιδί του έχει κατηγορηθεί ως θύτης, αλλά ο ίδιος διατηρεί τις αμφιβολίες του

Δ. Γονιός που το παιδί του δεν είναι ούτε θύμα, ούτε θύτης, αλλά του έχει αναφέρει περιστατικά εκφοβισμού στο σχολείο, και ο ίδιος ανησυχεί.

Γύρω από τον μικρότερο κύκλο της τετράδας, τοποθετείται ο μεγαλύτερος κύκλος των υπόλοιπων συμμετεχόντων, οι οποίοι αντιστοιχούνται σε κάποιον από τους τέσσερις εθελοντές και όποτε τον ακουμπούν στον ώμο, μπορούν να διακόψουν τη ροή του διαλόγου των τεσσάρων και να μιλήσουν οι ίδιοι, εκπροσωπώντας τους.

Η συζήτηση περιστρέφεται γύρω από την πρόταση του συλλόγου διδασκόντων, για αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος του θύτη. Κατόπιν, συζητώνται οι προτάσεις των γονιών για την αντιμετώπιση του προβλήματος γενικά, όπως επίσης και πιθανές πρωτοβουλίες του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων. Εκτός ρόλου πια, στην ολομέλεια της ομάδας, συζητώνται οι εντυπώσεις απ’ αυτή τη δραστηριότητα, σε σχέση με τα  συναισθήματα και τις στάσεις  των γονιών στο πρόβλημα του εκφοβισμού.
Διάλεξη (5 λεπτά)
Οδηγίες προς τους γονείς θυτών και θυμάτων για την αναγνώριση και την αντιμετώπιση του εκφοβισμού (βλ. Εγχειρίδιο, σελ. 19-20).

10.
Μέθοδος «Ομάδα υποστήριξης»
Σκοπός:
· Να κατανοήσουν τα βήματα της μεθόδου, τα πιθανά εμπόδια και τους τρόπους αντιμετώπισής τους 
Διάλεξη (10 λεπτά)
Παρουσίαση της μεθόδου, βήματα, πιθανά εμπόδια, τρόποι να αντιμετωπιστούν (βλ. Εγχειρίδιο, σελ 28-32).
Δραστηριότητα (15 λεπτά)
Η συντονίστρια παρουσιάζει στους συμμετέχοντες το παρακάτω σενάριο εκφοβισμού, με τη μορφή του κοινωνικού αποκλεισμού.
Μία παρέα κοριτσιών κάνει παρέα μία καινούρια μαθήτρια που ήρθε στο σχολείο, μόνο και μόνο για να τη διαβάλει πίσω από την πλάτη της, επιδιώκοντας να στρέψει όλη την τάξη εναντίον της – κοινωνικός αποκλεισμός.
Παιχνίδι ρόλων:

Η συντονίστρια, καλεί εθελοντές να δημιουργήσουν ένα αυτοσχεδιαστικό παιχνίδι ρόλων, στο οποίο οι συμμετέχοντες θα αναλάβουν τους εξής ρόλους:

· Τέσσερα κορίτσια από την προαναφερόμενη παρέα

· Μία μαθήτρια, που έχει υποδείξει το θύμα, ως ένα άτομο που όλοι εκτιμούν και θα μπορούσε να αποτελέσει έναν πιθανό υποστηρικτή της

· Ένας μαθητής, που μια φορά την υποστήριξε, φανερώνοντάς της αυτό που γινόταν πίσω από την πλάτη της

· Δύο αγόρια, φίλοι των κοριτσιών που γνωρίζουν τι συμβαίνει

· Δύο κορίτσια, που δεν ανήκουν σ’ αυτήν την παρέα και που το θύμα συμπαθεί και θα ήθελε να γίνουν φίλες

Η συντονίστρια κρατάει για τον εαυτό της το ρόλο του εκπαιδευτικού που οργανώνει τη συνάντηση και εφαρμόζει τη μέθοδο. Ζητά από τους συμμετέχοντες στον αυτοσχεδιασμό τους να βάλουν εμπόδια στη διαδικασία και να τη συσκολέψουν. Τα εμπόδια αυτά και ο τρόπος που αντιμετωπίστηκαν, αναλύονται μετά την ολοκλήρωση του αυτοσχεδιασμού. Η συντονίστρια, τέλος, καλεί την ομάδα να σχολιάσει την παραπάνω μέθοδο.
11.
Μέθοδος Πίκας 

Διάλεξη (10 λεπτά)
Παρουσίαση της μεθόδου, βήματα, πιθανά εμπόδια, τρόποι να αντιμετωπιστούν.

(βλ. Εγχειρίδιο σελ. 33-34).
Δραστηριότητα (5 λεπτά)
Συζήτηση. Ερώτηση προς ολόκληρη την ομάδα: Ποιες βασικές διαφορές εντοπίζετε σε σχέση με την προηγούμενη μέθοδο της «ομάδας υποστήριξης»; (εφεξής Ο.Υ.)
Διάλεξη (5 λεπτά)
Η συντονίστρια, συνοψίζοντας, τονίζει τα εξής:
1. Ο Πίκας, μιλάει πρώτα στους θύτες, με σκοπό να μη διακινδυνέψει την αύξηση της επιθετικότητας εναντίον του θύματος, που τους «κάρφωσε». Η μέθοδος Ο.Υ. παίρνει αυτό το ρίσκο, καθώς θεωρεί ότι έχει ιδιαίτερη δύναμη το γράμμα και η ζωγραφιά του θύματος, στην πρώτη συνάντηση με τους θύτες.

2. Ο Πίκας, επιδιώκει να δημιουργήσει μία σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ εκπαιδευτικού και θυτών, καθώς συναντιέται μόνος μαζί τους, ενώ η Ο.Υ. επιδιώκει να αξιοποιήσει τη δυναμική της ομάδας των συμμαθητών του θύματος.

3. Και οι δύο μέθοδοι ακολουθούν βασικά βήματα της διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων, χωρίς να απευθύνουν κατηγορίες προς τους θύτες. Η μέθοδος Ο.Υ. δίνει ιδιαίτερη έμφαση, κατά τη διάρκεια της διαδικασίας αυτής, στην αύξηση της ενσυναίσθησης των θυτών, μέσω του γράμματος και της ζωγραφιάς που παραδίδει στα χέρια τους
4. Ο Πίκας, επιδιώκει την παραδοχή και ανάληψης της ευθύνης από τους θύτες, ότι ο εκφοβισμός πράγματι έγινε, ενώ η Ο.Υ. δεν τους προσδιορίζει καν, καθώς οι θύτες είναι απλώς μέρος της ομάδας επίλυσης ενός προβλήματος.
12.
Μέθοδος «Επανορθωτική δικαιοσύνη»
Διάλεξη (5 λεπτά): 
Παρουσίαση της μεθόδου, βήματα, πιθανά εμπόδια, τρόποι να αντιμετωπιστούν (βλ. Εγχειρίδιο, σελ. 33-34).
Δραστηριότητα (15 λεπτά): 
Η συντονίστρια παρουσιάζει στους συμμετέχοντες το παρακάτω σενάριο εκφοβισμού, με τη μορφή του ηλεκτρονικού εκφοβισμού.
Ένας μαθητής λυκείου παρενοχλεί σεξουαλικά μία συμμαθήτριά του, που τον έχει απορρίψει. Την ακολουθεί σχεδόν παντού, κολλάει υβριστικά μηνύματα στην πλάτη της, γράφει προσβλητικά γι’ αυτήν μηνύματα στο κινητό του και τα στέλνει σε φίλους του. Την απειλεί τηλεφωνικά ότι «θα δει τι έχει να γίνει» και «ποια νομίζει ότι είναι»  και μία μέρα μπαίνει στην τουαλέτα, τη φωτογραφίζει σε άσεμνη στάση και αναρτά τη φωτογραφία στο facebook. Η μαθήτρια νιώθει εξευτελισμένη, έχει εφιάλτες και θέλει να αλλάξει σχολείο.

Παιχνίδι ρόλων: Η συντονίστρια, καλεί εθελοντές να δημιουργήσουν ένα αυτοσχεδιαστικό παιχνίδι ρόλων, στο οποίο οι συμμετέχοντες θα αναλάβουν τους εξής ρόλους:

· Δύο άτομα, οι γονείς του θύτη

· Δύο άτομα, οι γονείς του θύματος

· Δύο φίλοι του θύτη

· Δύο φίλες του θύματος

Η συντονίστρια κρατάει για τον εαυτό της, το ρόλο του εκπαιδευτικού που οργανώνει τη συνάντηση και εφαρμόζει τη μέθοδο. Ζητά από τους συμμετέχοντες όπως και σε προηγούμενη δραστηριότητα να βάλουν εμπόδια στη διαδικασία. Τα εμπόδια αυτά και ο τρόπος που αντιμετωπίστηκαν, αναλύονται μετά την ολοκλήρωση του αυτοσχεδιασμού. Η συντονίστρια, τέλος, καλεί την ομάδα να σχολιάσει την παραπάνω μέθοδο.
13.
Κλείσιμο συνάντησης (30 λεπτά) 
Σκοπός:
Να χαλαρώσουν οι συμμετέχοντες με ένα ευχάριστο σωματικό παιχνίδι

Να δοθεί ένα τελικό μήνυμα προς τους συμμετέχοντες

Να μοιραστούν σκέψεις και συναισθήματα για το σεμινάριο
Δραστηριότητα :
Παιχνίδι «Κόμπος». Η συντονίστρια καλεί τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν όρθιοι έναν κύκλο. Όλοι κλείνουν τα μάτια, απλώνουν τα χέρια τους εμπρός και κινούνται ελαφρά προς το κέντρο, μέχρι να πιάσουν τα χέρια κάποιου άλλου. Κάθε χέρι πρέπει να κρατάει μόνο ένα χέρι. Κατόπιν ανοίγουν τα μάτια. Η ομάδα πρέπει τώρα να λύσει τον κόμπο που έχει δημιουργηθεί, χωρίς να λυθούν τα χέρια. Στο τέλος της δραστηριότητας, η συντονίστρια επισημαίνει πως η συνεργασία που απαιτήθηκε στο να λυθεί ο κόμπος, χρειάζεται και στην αντιμετώπιση του φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού, στο οποίο όλοι είμαστε εμπλεγμένοι, με τον ένα ή με τον άλλο τρόπο, είτε το θέλουμε είτε όχι, ως μέλη της ίδιας σχολικής κοινότητας.

Στο τέλος, όλοι κάθονται στον κύκλο και καλούνται από την εμψυχώτρια να αναφέρουν ένα συναίσθημα και μία σκέψη/φράση, για ό,τι έζησαν σε σχέση με την εμπειρία τους από το σεμινάριο για το σχολικό εκφοβισμό.
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