Πόσο καλός είσαι με τον εαυτό σου;

Έχεις αναστατωθεί επειδή ο δάσκαλος σε μάλωσε. Εσύ

1. Πιστεύεις πως έχει δίκιο να σε μαλώσει

2. Σκέφτεσαι ότι είσαι χαζός που στενοχωρήθηκες

3. Πιστεύεις ότι ο δάσκαλος έχει άδικο

4. Αποφασίζεις να διασκεδάσεις λιγάκι με κανένα παιχνίδι αργότερα

Λείπεις από το σχολείο επειδή κάποιος σε έριξε από το ποδήλατο και έσπασες το πόδι σου. Εσύ

1. Εύχεσαι να ήσουν κάποια άλλη

2. Πιστεύεις πως είναι δικό σου το φταίξιμο, με τέτοιο σαράβαλο που κυκλοφορείς

3. Ελπίζεις πως σύντομα θα νιώσεις καλύτερα

4. Προσπαθείς να φτιάξεις τη διάθεσή σου με ένα κουτί σοκολατάκια

Κάποια μεγαλύτερα παιδιά έριξαν το παπούτσι σου στην τουαλέτα και το έσκασαν. Εσύ

1. Θέλεις να τραβήξεις το καζανάκι και αισθάνεσαι ντροπή

2. Σκέφτεσαι πως κάτι έκανες για να το πάθεις

3. Λες πως είναι ανόητα

4. Βγάζεις το παπούτσι σου και το ξεπλένεις

Η υπόλοιπη παρέα σε κάνει πέρα. Εσύ

     1. Απορρίπτεις τον εαυτό σου και θα ήθελες να ήσουν κάποιος άλλος

     2. Θα επιθυμούσες να ήσουν κάποιος άλλος, αλλά πιστεύεις πως από

         τη δική σου πλευρά, εσύ είσαι εντάξει

     3. Προσπαθείς να μη δίνεις σημασία

     4. Κάνεις αυτό που θέλεις και αφήνεις τους άλλους να κάνουν ό,τι θέλουν
