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ΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
Σχολείο: 1o Δημοτικό Σχολείο Ζαγοράς
Τίτλος Δραστηριότητας: «Το παιδί και το ποδήλατο »

Σχολικό έτος:2015-2016

Αριθμός παιδιών: 16

Τάξη: ΣΤ’

Δασκάλα: Μπίλλα Σοφία

Ονοματεπώνυμο Διευθυντή: Κυριάκος Τάσιος ΠΕ11

Πρόλογος

Η εργασία «Το παιδί και το ποδήλατο»,που επιλέχθηκε για το πρόγραμμα teacher4europe αναφέρεται σε κάποιους βασικούς τομείς που σχετίζονται με αυτό. Στην  αρχή κάνουμε λόγο για τον ορισμό του ποδηλάτου, στην εννοιολογική σημασία της λέξης «ποδήλατο», στον ορισμό της «ποδηλασίας»καθώς και στο άθλημα της ποδηλασίας στους Ολυμπιακούς αγώνες και στην Ελλάδα. Στην συνέχεια αναφέρονται οι πενήντα λόγοι, που χρησιμοποιούμε το ποδήλατο, καθώς και οι απόψεις των ανθρώπων  για την χρήση του. Θεωρήσαμε απαραίτητο να αναφέρουμε το γηραιότερο ποδηλάτη του πλανήτη μας καθώς και στα οφέλη του ποδηλάτη στην υγεία μας. Ακολουθεί  ένας πίνακας με τα στοιχεία μετακινήσεων με το ποδήλατο στην Ευρώπη, όπως και οι θέσεις εργασίας, που δημιούργησε το ποδήλατο στην Ευρώπη συμβάλλοντας με αυτό τον τρόπο στην οικονομία της. Τονίστηκε η σημασία του και πώς το ποδήλατο οδήγησε στην κατασκευή ποδηλατοδρόμων σε ευρωπαϊκές χώρες και ελληνικές πόλεις. Στη  συνέχεια  αναφερόμαστε  στους κανόνες ασφαλείας του ποδηλάτη. Ακολουθούν τα συμπεράσματα, στα οποία  καταλήξαμε με την διεκπεραίωση αυτής της εργασίας.
Παιδαγωγική διαδικασία

Α. Υποθέματα (ποιες διαστάσεις-όψεις του θέματος θα προσεγγίστηκαν)
Ορισμός ποδηλάτου-ορισμός ποδηλασίας-το ποδήλατο στην Ελλάδα και στις χώρες της Ευρώπης- το ποδήλατο ως μέσο μεταφοράς-ποδηλατόδρομοι σε ευρωπαϊκές πόλεις και στην Ελλάδα –στοιχεία μετακινήσεων στην Ευρώπη-υγεία και ποδήλατο-το ποδήλατο και το περιβάλλον, ποδήλατο και εργασία-οικονομία στην Ευρώπη-κανόνες ασφαλείας ποδηλάτου
Ποιους παιδαγωγικούς στόχους έβαλα(συνοπτικά τους πιο σημαντικούς).

· Γνωστικοί
Καλλιεργούν τον προφορικό λόγο και κατ’ επέκταση τον διάλογο

Αναπτύσσουν την κριτική τους ικανότητα

Καλλιεργούν την ερευνητική τους ικανότητα

Να συνειδητοποιήσουν την γεωγραφική θέση της Ελλάδας στην Ευρώπη, όπως και των άλλων χωρών σε αυτή.

Να γίνει αντιληπτό  ότι όλοι οι ευρωπαίοι έχουν κοινές συνήθειες(το ποδήλατο ως αθλήματα, ως χόμπυ),τόσο μεταξύ τους όσο και με τους Έλληνες.

Να συνειδητοποιήσουν ότι έχουν κοινές προτεραιότητες(κατασκευή ποδηλατοδρόμων στην Ευρώπη).  

· Συμμετοχικοί 
Οι μαθητές συμμετέχουν και συνεργάζονται στα πλαίσια ομάδας για την επιτυχία του στόχου.
· Κοινωνικοί
Βγαίνουν έξω από το σχολείο και μπαίνουν στη ζωή, έρχονται σε επαφή με την τοπική κοινωνία προκειμένου να συλλέξουν τις πληροφορίες τους.
    Μεθοδολογία υλοποίησης –συνεργασία με άλλους φορείς
Επισκέψεις και μελέτη του αντικειμένου

Μέθοδος του project
Επίσκεψη διαδικτυακών τόπων σχετικά με τις έννοιες 

Σαφής προγραμματισμός σχεδίου εργασίας, καταμερισμός υποθεμάτων –αρμοδιοτήτων σε ομάδες, χειροτεχνίες, κατασκευή αφίσας, τραγούδια, χορογραφίες και δημιουργία βίντεοκλιπ.
Πεδία σύνδεσης με τα προγράμματα σπουδών των αντίστοιχων γνωστικών αντικειμένων:
Διαθεματικότητα με τα μαθήματα της Γεωγραφίας, Φυσικής ,Γλώσσας,  Γυμναστικής, Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής 
Γράφω συνοπτικά την χρονική εξέλιξη του προγράμματος μου κατά την χρονιά(16-18 δίωρα)
Δραστηριότητες 

	1ος ΜΗΝΑΣ
	Διερεύνηση όλων των υποθεμάτων και συλλογή του ανάλογου υλικού

	2ος ΜΗΝΑΣ
	Επεξεργασία του υλικού

Κατασκευάζουμε το ταμπλό για την έκθεση του προγράμματος.

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Υλοποίηση των δράσεων  

	4ος 

ΜΗΝΑΣ
	Παρουσίαση του προγράμματος


.

Ορισμός ποδηλάτου

Ποδήλατο ονομάζεται το δίτροχο (μερικές φορές τρίτροχο) όχημα, που κινείται καθώς ο αναβάτης του χρησιμοποιεί τη μυϊκή δύναμη των ποδιών του. Το ποδήλατο αποτελεί ένα ιδιαίτερα διαδεδομένο μεταφορικό μέσο. Ο αριθμός των ποδηλάτων του πλανήτη στις μέρες μας υπολογίζεται ότι ξεπερνά το ένα δισεκατομμύριο. Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του ποδηλάτου αποτελεί η δυνατότητα του να ανταποκρίνεται σε αρκετά διαφορετικές απαιτήσεις, όπως είναι η μετακίνηση, η άθληση και η ψυχαγωγία.

Στην κλασική του μορφή, το ποδήλατο αποτελείται από δύο τροχούς, οι οποίοι βρίσκονται ο ένας πίσω από τον άλλο και συνδέονται μεταξύ τους με μεταλλικό σκελετό. Βασικά επίσης μέρη ενός τυπικού ποδηλάτου αποτελούν το τιμόνι, η σέλα, το σύστημα μετάδοσης της κίνησης και τα φρένα. Ως συμπληρωματικός εξοπλισμός, όχι δηλαδή απαραίτητος για τη λειτουργικότητα του ποδηλάτου, χρησιμοποιείται ένα πλήθος από εξαρτήματα.
Η εννοιολογική σημασία της λέξης «ποδήλατο».
Η λέξη ποδήλατο είναι ελληνικότατη και μάλιστα είναι σύνθετη:
πους στα αρχαία ελληνικά σημαίνει πόδι + -ήλατος από τη λέξη ελαύνω (ωθώ σε κίνηση, κινώ) και ως κατάληξη σημαίνει στα αρχαία ελληνικά κινούμενος/παρασυρούμενος/οδηγούμενος.
Ας δούμε όμως αναλυτικότερα την λέξη:
· Ένας από τους σπουδαιότερους μελετητές της ελληνικής γλώσσας, ο Μανώλης Τριανταφυλλίδης γράφει για την λέξη "ποδήλατος":
ποδήλατος -η -ο [poδílatos]: (λόγ.) που κινείται με τη δύναμη των ποδιών: Ποδήλατο όχημα. [λόγ. < αρχ. ποδ- (πούς) -ήλατος, κατά το αρχ. ἱππήλατος]
Ορισμός ποδηλασίας
Η ποδηλασία είναι η χρήση του ποδηλάτου για μεταφορά, ψυχαγωγία και άσκηση, ιδιαίτερα διαδεδομένη σε όλον τον κόσμο. Επίσης, με τον όρο ποδηλασία εννοείται και η κίνηση με ανθρώπινη δύναμη κάθε μορφής τρίκυκλων, τετράκυκλων, μονόκυκλων ή άλλων οχημάτων
Ποδηλασία στους Ολυμπιακούς Αγώνες
Η ποδηλασία είναι από τα κλασικά ολυμπιακά αθλήματα, αφού διεξάγεται στις Ολυμπιάδες από το 1896 στην Αθήνα. Αγώνες ποδηλασίας έγιναν και στους μεσοολυμπιακούς του 1906.

Από το 1984 στο Λος Άντζελες μπήκαν στο πρόγραμμα και αγώνες γυναικών.
Το πρώτο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα οργανώθηκε το 1929 και η Ποδηλατική Ομοσπονδία Ελλάδας ιδρύθηκε το 1937.
Η ποδηλασία διεξάγεται από τους πρώτους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 1896, τόσο ως αγώνισμα επί δημοσίας οδού όσο και ως αγώνισμα πίστας.
Η ποδηλασία στην Ελλάδα
Στην Ελλάδα, η ποδηλασία ξεκίνησε στα τέλη του 19ου αιώνα. Μάλιστα, στους πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες (1896), η Ελλάδα κατέκτησε μεταξύ άλλων χρυσό μετάλλιο στην Ποδηλασία Δρόμου, με τον Αριστείδη Κωνσταντινίδη.

Σημαντικότερος, σύγχρονος έλληνας ποδηλάτης είναι ο Κανέλλος Κανελλόπουλος. Επίσης, μεγάλος ποδηλάτης ο οποίος υπήρξε και αναμορφωτής του αθλήματος στην Ελλάδα ήταν ο Ηλίας Κελεσίδης. Στην σύγχρονη εποχή οι σημαντικότεροι Έλληνες αθλητές της Ποδηλασίας είναι οι Χρήστος Βολικάκης, Γιάννης Ταμουρίδης και Περικλής Ηλίας αμφότεροι με μετάλλια σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα.

Στην Ελλάδα,υπεύθυνη για την οργάνωση και διάδοση του αθλήματος είναι η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας (Ε.Ο.Π.) Ιδρύθηκε το 1973 και έχει ως έμβλημα ποδηλάτη με ποδήλατο δρόμου, με φόντο την Ελληνική Σημαία. Έδρα της είναι το Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο, που περιλαμβάνεται στο αθλητικό συγκρότημα του Ο.Α.Κ.Α.
Το άθλημα καλλιεργείται σήμερα επίσημα από 80 περίπου σωματεία, στην Αττική, την Θεσσαλονίκη, το Ηράκλειο, τα Χανιά, την Πάτρα, την Τρίπολη, την Σπάρτη, τον Πύργο, τηνΚαλαμάτα, την Κάτω Αχαΐα, το Αίγιο, την Λάρισα, τα Τρίκαλα, τον Βόλο, την Λαμία, την Χαλκίδα, την Δράμα, την Φλώρινα, τις Σέρρες, την Καβάλα, την Κομοτηνή, την Νάουσα, ταΙωάννινα, την Κέρκυρα, την Ρόδο, και την Μυτιλήνη. Στην Ελλάδα υπάρχουν και τρεις ανδρικές επαγγελματικές ομάδες ποδηλασίας δρόμου (SP Tableware, Heraklion και Team Worldofbike.Gr), που έχουν στο δυναμικό τους την ελίτ των αθλητών του δρόμου.
50 λόγοι για να χρησιμοποιήσω το ποδήλατο!!!!!!
1. Τα ποδήλατα αυξάνουν την κινητικότητα για αυτούς που δεν έχουν πρόσβαση σε μηχανοκίνητη μετακίνηση

2. Τα ποδήλατα αυξάνουν την κινητικότητα για αυτός που δεν έχουν μπορούν να οδηγήσουν αυτοκίνητο

3. Τα ποδήλατα αυξάνουν την κινητικότητα για αυτούς που δεν μπορούν να ανταπεξέλθουν οικονομικά στη μηχανοκίνητη μετακίνηση.

4. Τα ποδήλατα αυξάνουν την κινητικότητα για αυτούς που δεν θέλουν να οδηγήσουν μηχανοκίνητα οχήματα.

5. Η ποδηλασία είναι ο πιο αποδοτικός τρόπος μετακίνησης που εφευρέθηκε ποτέ.

6. Με την ποδηλασία αθλείσαι.

7. Γλυτώνεις χρήματα που θα ξόδευες για μετακίνηση.

8. Μειώνει το στρες.

9. Η ποδηλασία είναι θεραπευτική για το Μυαλό και το Πνεύμα.

10. Η ποδηλασία είναι θεραπευτική για το Σώμα.

11. Η μετακίνηση σας θα είναι το καλύτερο κομμάτι της ημέρας σας αντί το χειρότερο.

12. Η ποδηλασία αυξάνει την αυτοεκτίμηση.

13. Γλιτώστε τα χρήματα για το γυμναστήριο, αθληθείτε πηγαίνοντας στη δουλειά σας.

14. Η ποδηλασία είναι ευεργετική για το Σώμα.

15. Η ποδηλασία έχει πολύ χαμηλό αντίκτυπο στο περιβάλλον.

16. Το να ποδηλατείς στη γειτονιά σου είναι ένας πολύ καλός τρόπος να συναντήσεις τους γείτονες σου.

17. Η συντροφικότητα των ποδηλατών είναι ένας θαυμάσιος τρόπος να συναντήσεις έναν ευγενικό/α ξένο/η με παρόμοια ενδιαφέροντα.

18. Οι ποδηλάτες μπορούν να αγνοούν τις ενημερώσεις για την κίνηση στους δρόμους.

19. Αισθανθείτε την ευχαρίστηση που προσφέρει να προσπερνάτε ένα μποτιλιάρισμα από τη λεωφοριολωρίδα.

20. Προβλέψιμοι χρόνοι μετακίνησης.

21. Ευκολότερο παρκάρισμα.

22.Πραγματικά τζάμπα παρκάρισμα.

23. Μετακίνηση πόρτα πόρτα, δεν χρειάζεται να παρκάρεις 8 στενά παρακάτω.

24. Μειώνει τη ζήτηση για χώρους πάρκινγκ.

25. Μειώνει την κατανάλωση ενέργειας.

26. Επιβραδύνει το Φαινόμενο του θερμοκηπίου.

27. Μειώνει τη ρύπανση του αέρα –οι ποδηλάτες δεν έχουν εξατμίσεις.

28. Μειώνει τη ρύπανση των υδάτων –τα ποδήλατα δεν στάζουν υγρά φρένων, αντιψυκτικά, λάδια κλπ.

29. Μείωση της ηχορύπανσης –ακόμα και χωρίς σιγαστήρα τα ποδήλατα είναι ήσυχα.

30. Μειώνει τη φθορά των δρόμων – παρόλο που ο ποδηλάτης αισθάνεται ότι σηκώνει το βάρος του κόσμου στους ώμους του.

31. Ένα ταξίδι 6 χιλιομέτρων γλυτώνει τον αέρα που αναπνέουμε από 6.5 κιλά ρύπους.

32. Το 40% όλων των μετακινήσεων είναι σε μια απόσταση το πολύ 4 χιλιομέτρων από το σπίτι.

33. Προλαμβάνεις και διαμαρτύρεσαι για τους εγκεκριμένους φόνους (ανθρωποκτονίες από μηχανοκίνητα) υπεύθυνων πολιτών.

34. Το μικρό μέγεθος των ποδηλάτων μειώνει τη κυκλοφοριακή συμφόρηση.

35. Πάνω από 30% της ατμοσφαιρικής ρύπανσης προέρχεται από τα αυτοκίνητα.

36. Μειώνει την ανάγκη για να περισσότερο μπετό και άσφαλτο.

37. Είναι πιο εύκολο να αλλάζεις τη διαδρομή σου με το ποδήλατο.

38. Η ποδηλασία βελτιώνει την καρδιοαγγειακή υγεία.

39. Περισσότερος μυικός τόνος, αύξηση της ωστικής μάζας, πιο καθαρό δέρμα.

40. Οι πιο υγιής άνθρωποι έχουν μικρότερα έξοδα υγείας.

41. Οι νέοι ποδηλάτες μπορούν να περιμένουν να χάσουν 6 κιλά τον πρώτο χρόνο ποδηλασίας.

42. Η άσκηση αυξάνει την διάθεση σας να κάνετε πράγματα.

43. Η ποδηλασία σου δίνει περισσότερο αέρα από ότι η σάουνα και μπορείς ακόμα να ιδρώσεις και να καθαρίσεις τους πόρους σου.

44. Η ποδηλασία είναι μια άδεια να ντύνεσαι περίεργα και να αισθάνεσαι ωραία.

45. Η αστική ποδηλασία σε διατηρεί ταπεινό (χωρίς έπαρση).

46. Η ποδηλασία είναι μια δραστηριότητα ζωής (για όλη σου τη ζωή).

47. Την ποδηλασία μπορείς να την απολαύσεις σε μια μεγάλη ποικιλία τόπων.

48. Την ποδηλασία μπορείς να την απολαύσεις σε μια μεγάλη ποικιλία κλιμάτων.

49. Το ποδήλατο είναι ένα σπουδαίο μέσο για να δεις τον κόσμο.
50. Η ποδηλασία είναι απόλαυση!!!!! 
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Είπαν για το ποδήλατο…….. 
[image: image34.jpg]



[image: image35.png]



[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]



[image: image2]
[image: image3]


[image: image4]




[image: image5]
[image: image6.png]








Ποδηλάτης ετών… 102!
Ο ηλικίας 102 ετών Γάλλος ποδηλάτης, Ρόμπερτ Μάρτσαντ, κατέρριψε το δικό του προηγούμενο ρεκόρ στην κατηγορία των «αιωνόβιων», καλύπτωντας απόσταση περίπου27 χιλιομέτρων σε μία ώρα.Μία επίδοση η οποία ξεπερνά την προηγούμενη, πριν από 2 χρόνια, κατά 2,5 χιλιόμετρα περισσότερα, ενάντια στο χρονόμετρο.Ο Ρόμπερτ Μάρτσαντ είναι ένας συνταξιούχος πυροσβέστης και…
επίσης κατέχει το ρεκόρ για τον ποδηλάτη, που είναι άνω των 100 ετών, και κάλυψε απόσταση 100 χιλιομέτρων. Την απόσταση αυτή κάλυψε σε 4 ώρες, 17 λεπτά και 27 δευτερόλεπτα, το 2012.Οι θεατές χειροκρότησαν όρθιοι τον Μάρτσαντ, αμέσως μετά την επιτυχία του, στη γραμμή τερματισμού του νέου σταδίου Βελοντρόμ, στη Γαλλία, που στοίχισε 74 εκατομμύρια ευρώ και άνοιξε τις πύλες του στο κοινό την Πέμπτη.

«Ήταν πολύ ωραία, αλλά στο τέλος άρχισε να γίνεται πολύ δύσκολο», ανέφερε ο αιωνόβιος ποδηλάτης.
ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ
Ψυχολογική ισορροπία.

Λύση στην αϋπνία.

Ενίσχυση μυοσκελετικού συστήματος.

Ενίσχυση οστικής πυκνότητας.

Αντιμετώπιση ισχιαλγίας – οσφυαλγίας.

Βελτίωση καρδιοαναπνευστικού συστήματος.

Κράμπες στην ποδική καμάρα.

Βελτίωση αντοχής, αναπνοής με μικρά σπριντ.

Για όσους έχουν λίγα παραπάνω κιλά.
Στοιχεία μετακινήσεων με το ποδήλατο στην Ευρώπη
	ΧΩΡΑ
	ΠΟΛΗ
	ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
	ΠΟΣΟΣΤΟ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ

	Σουηδία
	Vasteras
	115.000 κάτοικοι
	33%

	ΙΤΑΛΙΑ
	Ferrara
	160.000
	31%

	ΙΤΑΛΙΑ
	Πάρμα
	176.000 κάτοικοι
	19%

	Ελβετία
	Βασιλεία
	230.000 κάτοικο
	23%

	Μεγάλη Βρετανία
	Κέιμπριτζ
	100.000 κάτοικοι
	27%

	Νορβηγία
	Trondheim
	
	8%.

	Ιρλανδία 
	Δουβλίνο
	
	34%

	Γερμανία
	Freiburg
	
	20%

	Γερμανία
	Στρασβούργο
	
	12%

	Δανία 
	Κοπεγχάγη
	
	36%


650.000 ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Μια νέα έρευνα αναφέρει ότι η ποδηλατική βιομηχανία απασχολεί περισσότερους ανθρώπους από τα μεταλλεία και τα λατομία και σχεδόν διπλάσιους από τη βιομηχανία σιδήρου και χάλυβα. Μάλιστα υπάρχει η ρεαλιστική προοπτική να απασχολεί περίπου 1.000.000 άτομα μέχρι το 2020. 
 Η πρώτη ολοκληρωμένη έρευνα που καταμέτρησε τον αριθμό των θέσεων εργασίας που δημιουργήθηκαν από την ανάπτυξη της ποδηλατικής βιομηχανίας αναφέρει ότι περίπου 655.000 άτομα εργάζονται σε αυτήν. Ο αριθμός αυτός περιλαμβάνει υπαλλήλους στην παραγωγή ποδηλάτων, στον τουρισμό, στο λιανικό εμπόριο, στις υποδομές καθώς και στις υπηρεσίες.

Ο Kevin Mayne, διευθυντής της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ποδηλατιστών(ECF), συντονιστής της έρευνας τονίζει στις κυβερνήσεις ότι  οι επενδύσεις στον ποδηλατικό τομέα εξυπηρετούν τις τοπικές συγκοινωνίες, επηρεάζουν το πρόβλημα της κλιματικής αλλαγής και μειώνουν τους προϋπολογισμών στον τομέα της υγείας. Κάθε  νέος ποδηλάτης συμβάλλει αποφασιστικά στην αύξηση των θέσεων εργασίας.
Η Julian Scola, εκπρόσωπος της  Συνομοσπονδίας Ευρωπαϊκών Συνδικάτων, δήλωσε στην εφημερίδα Guardian ότι ”Η έρευνα αυτή αποτελεί ακόμα ένα παράδειγμα του τρόπου με τον οποίο μια σωστή επένδυση και ένας μετασχηματισμός σε μια πιο πράσινη οικονομία μπορεί να δημιουργήσει θέσεις εργασίας. Ο  ποδηλατικός τουρισμός, ο οποίος απασχολεί 524.000 άτομα, σε σύγκριση με τα 80.000 άτομα που απασχολεί το λιανικό εμπόριο.
Radbahn, στεγασμένος ποδηλατόδρομος,9 χιλιομέτρων, που ενώνει το Βερολίνο από άκρη σε άκρη.
Η στροφή προς την χρήση του ποδηλάτου γίνεται ολοένα πιο έντονη στις μεγάλες Ευρωπαϊκές πόλεις.


Ο νέος εντυπωσιακός υπέργειος ποδηλατόδρομος της Κοπεγχάγη, κατασκευασμένος πάνω από το λιμάνι, ο Cykelslangen, έχει πλάτος 4 μέτρα, δύο λωρίδες κυκλοφορίας και μήκος 220 μέτρα
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Ποδηλατική Αττική Οδός": Νέος ποδηλατικός άξονας 60χλμ από Άγ.Αναργύρους μέχρι Λαύριο
Ένας ποδηλατόδρομος που "αγκαλιάζει" την Αττική

Ένα νέο μεγάλο στοίχημα μελετά αυτή την εποχή η Μονάδα Βιώσιμης Κινητικότητας του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου.  Πρόκειται για τον σχεδιασμό ενός νέου ποδηλατοδρόμου που θα ξεκινάει από τους Αγίους Αναργύρους και θα φτάνει στο Λαύριο και στο Σούνιο, έχοντας μήκος 68 χιλιομέτρων. Ο διάδρομος θα έχει πλάτος κοντά στα 5 μέτρα και θα συμπεριλαμβάνει 2 ρεύματα για ποδηλάτες αλλά και χώρο για περπάτημα.

Οι επαρχιακές ποδηλατοπόλεις της Ελλάδας.

Νέος ποδηλατόδρομος 12χλμ στα Τρίκαλα

Mεγαλώνει το δίκτυο

Ο πλήρης τίτλος του έργου είναι «Περιαστική ποδηλατική διαδρομή στις δημοτικές ενότητες Φαλώρειας και Καλλιδένδρου του Δήμου Τρικκαίων», με προϋπολογισμό €216.466,46.

Η χρηματοδότηση του έργου προέρχεται από το Πρόγραμμα «Αγροτική Ανάπτυξη της Ελλάδας 2007-2013» με συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Ταμείο Αγροτικής Ανάπτυξης (ΕΓΤΑΑ) και από Εθνική Δαπάνη.

Με το έργο αυτό, δημιουργείται μια μήκους 12 χιλιομέτρων ποδηλατική διαδρομή από τις παρυφές των Τρικάλων προς δύο δάση ισάριθμων χωριών του Δήμου.

Καρδίτσα: Το Άμστερνταμ της Ελλάδας- Το ποδηλατικό θαύμα της Ελληνικής πόλης προς μίμηση

.
Το εκτεταμένο δίκτυο ποδηλατόδρομων, συνολικά 14 χιλιομέτρων, που υπάρχει σε όλη την πόλη δίνει τη δυνατότητα στους κατοίκους και τους επισκέπτες να κάνουν ποδήλατο με ασφάλεια και άνεση.

Βόλος... η απόλαυση του ποδηλάτου

Όπως κάθε σύγχρονη Ευρωπαϊκή πόλη, έτσι και ο Βόλος διαθέτει ένα εκτεταμένο δίκτυο ποδηλατοδρόμων περίπου 15 χλμ, το οποίο διασφαλίζει αποκλειστικά τα δικαιώματα των φαν του ποδηλάτου.

Λάρισα... από τα πρώτα ποδηλατικά δίκτυα

Λόγω της μορφολογίας του εδάφους, η περιοχή αποτέλεσε μια από τις πρώτες που οδηγήθηκαν προς την κατασκευή δικτύου το 2000. Από το Λόφο του Φρουρίου μέχρι το Αρχαίο Θέατρο και το ποτάμι υπάρχουν ειδικές διαδρομές για ποδήλατα, οι οποίες φτάνουν τα 15 χλμ σε έκταση. Ειδικότερα από το 2004 και μετά, η Λάρισα κατάφερε να δημιουργήσει το πιο πρόσφατο κομμάτι του δικτύου, που ενώνει το κέντρο με τις γύρω συνοικίες, και χωράει περίπου δύο ποδήλατα.


Κως: Το «Νησί των Ποδηλάτων»!

Οι ποδηλατόδρομοι μήκους 12,8 χλμ. απλώνονται σε όλη την παραλιακή ζώνη της πόλης και αποτελούν «βάλσαμο» για κάθε ποδηλάτη.

Σύμφωνα με τις δηλώσεις της Έφης Αναγνωστίδου, διευθύντριας των τεχνικών υπηρεσιών στο Δήμο της Κω, στο flowmagazine.gr: «Προσπαθούμε να συνενώσουμε όλα τα κομμάτια των ποδηλατόδρομων στην Κω, ώστε να δημιουργήσουμε ένα ακόμα πιο ολοκληρωμένο δίκτυο.

Μεσολόγγι… οι κάτοικοι παίρνουν τα ποδήλατά τους
ο αστικός ποδηλατόδρομος έκτασης 4-5 χλμ και ο περιαστικός μήκους 3,5 χλμ, ο οποίος τερματίζει στη θέα της παραλίας.  Βέβαια, όπως αναφέρει ο καθηγητής Θάνος Βλαστός από τη μονάδα Βιώσιμης Κινητικότητας του ΕΜΠ στο flowmagazine.gr: «Όταν η πόλη είναι επίπεδη, η κατασκευή ποδηλατόδρομου είναι πιο εύκολη. Σήμερα, όμως, χρειάζεται χρηματοδότηση και πολιτικές πρωτοβουλίες.


Αλεξανδρούπολη: Επεκτείνεται το δίκτυο ποδηλατόδρομων
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Την επέκταση των ποδηλατοδρόμων της Αλεξανδρούπολης αποφάσισε ομόφωνα, με γνώμονα την μεγάλη προτίμηση που δείχνουν οι Αλεξανδρουπολίτες στο συγκεκριμένη μέσο, το δημοτικό συμβούλιο σε πρόσφατη συνάντησή του.

Σύμφωνα το gnomionline.gr, το έργο αφορά στην επέκταση του ήδη υπάρχοντος ποδηλατοδρόμου σε δύο διακριτές διαδρομές:
 Λ. Δημοκρατίας & Λ. Μάκρης:Το συνολικό μήκος του υπό σχεδιασμό τμήματος, υπολογίζεται στα 0,65 χλμ

Αλεξάνδρου – Πλ. Ελευθερίας (παραλιακός): Το συνολικό μήκος του υπό κατασκευή τμήματος, υπολογίζεται στα 1,65 χλμ.

Κανόνες ασφαλείας 
Το ποσοστό των θανάτων από τροχαία ατυχήματα
 στην ΕΕ με θύματα ποδηλάτες είναι 8%.
Υποχρεωτικά μέτρα ασφαλείας
Τα ποδήλατα σε όλες τις χώρες της ΕΕ πρέπει
 να διαθέτουν βασικό εξοπλισμό ασφαλείας, 

π.χ. φρένα, κουδούνι, και ανακλαστήρες. 

Σε ορισμένες χώρες της ΕΕ ισχύουν επιπλέον απαιτήσεις,
 π.χ. σχετικά με την ορατότητα, τα κράνη, τα παιδικά 

καθίσματα και το ελάχιστο όριο ηλικίας για ποδηλασία
 στον δρόμο.
Οι 12 κανόνες ασφάλειας του Ποδηλάτη

Οι ευρωπαίοι συμφωνούν….
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 Mην περνάς ποτέ με κόκκινο( Άρθρο 52 Μέτρα ρύθμισης οδικής κυκλοφορίας). [image: image10.png]
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  Mην τρέχεις υπερβολικά Άρθρο 59 Τροχοπέδηση ποδηλάτων) [image: image12.png](g
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Mην παραβιάζεις τις προτεραιότητες)  [image: image14.png]



                   Άρθρο 52 Μέτρα ρύθμισης οδικής κυκλοφορίας
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 Mην αλλάζεις πορεία απότομα(Άρθρο 21 Κανόνες για τους ελιγμούς των οχημάτων) [image: image16.png]


. 
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Πάρτε καθρέφτη( Άρθρο 81 Μηχανισμοί, εξαρτήματα και συσκευές οχημάτων) [image: image18.png]&
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  Φροντίζετε να έχετε φώτα στο ποδήλατο (και να δουλεύουν!)( Άρθρο 35 Κανόνες χρήσης φώτων εντοπισμού θέσης- Άρθρο 76 Φώτα ποδηλάτων) [image: image20.png]
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 Προσοχή στις πόρτες (Άρθρο 52 Μέτρα ρύθμισης οδικής κυκλοφορίας) [image: image22.png]
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 Πατάτε την κόρνα(Άρθρο 81 Μηχανισμοί, εξαρτήματα και συσκευές οχημάτων) [image: image24.png]
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 Οδηγείτε στο κέντρο της λωρίδας σας(Άρθρο 16 Θέση επί της οδού) [image: image26.png]
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Mην προσπερνάτε ποτέ από δεξιά (Άρθρο 52 Μέτρα ρύθμισης οδικής κυκλοφορίας)
                                                                                             [image: image28.png]
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 Mην οδηγείτε στα πεζοδρόμια(Άρθρο 52 Μέτρα ρύθμισης οδικής κυκλοφορίας)
                                                                                                          [image: image30.jpg]AN
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 Ποτέ μα ποτέ μην οδηγείτε στο αντίθετο ρεύμα(Άρθρο 16 Θέση επί της οδού)
                                                                                                   [image: image32.jpg]



Αποτελέσματα εργασίας

Τα παιδιά ήταν ενθουσιασμένα, όταν τους ανακοινώθηκε ότι θα συμμετάσχουμε στο πρόγραμμα teacher4europe. Ήταν  χαρούμενα και με μεγάλο ζήλο και ενθουσιασμό ασχολήθηκαν στην συλλογή υλικού μέσω του διαδικτύου και ταξινόμηση του. Ήθελαν συνέχεια να ασχολούμαστε με το πρόγραμμα γιατί στην αρχή ένιωθαν μικροί ερευνητές. Μετά την συλλογή του υλικού έφτιαξαν τις αφίσες με τα οφέλη του ποδηλάτου στην υγεία και στους κανόνες ασφαλείας του ποδηλάτη. Ιδιαίτερη εντύπωση τους έκαναν οι σημαίες των ευρωπαϊκών χωρών και ήθελαν να μάθουν περισσότερα για αυτές. Εντύπωση τους έκαναν οι αυτοκινητόδρομοι στην Κοπεγχάγη και το Βερολίνο. Ήταν χαρούμενα γιατί και στην χώρα μας την Ελλάδα, ασχολούμαστε με την κατασκευή ποδηλατοδρόμων και οδηγήθηκαν στο συμπέρασμα  πως η ποδηλασία είναι ένα άθλημα, κοινό για όλους τους Ευρωπαίους. Εμπνεύστηκαν  από αυτό το θέμα τόσο πολύ, που εκτός από μικροί ερευνητές έγραψαν ένα τραγούδι και κάνανε και χορογραφίες για να δημιουργήσουν ένα βιντεοκλιπ. Τους άρεσε πάρα πολύ, γιατί είχαν την δυνατότητα να εργαστούν ελεύθερα και να εκφραστούν με διαφορετικό τρόπο, επιστρατεύοντας την φαντασία, τις χορευτικές τους ικανότητες και την δημιουργικότητά τους για να φτιάξουν τις σκηνές που θα χρησιμοποιήσουν στο βίντεοκλίπ. Θα επιθυμούσαν και την επόμενη χρονιά, να ασχοληθούν με το πρόγραμμα teacher4europe.
Σκεφτείτε τα ποδήλατα ως τέχνη που μπορείς να την καβαλήσεις και που μπορεί σχεδόν να σώσει τον κόσμο.


Grant Petersen








Όταν βλέπω έναν ενήλικο πάνω σε ένα ποδήλατο, δεν απελπίζομαι για το μέλλον της ανθρωπότητας. H.G. Wells








Το ποδήλατο, βεβαίως το ποδήλατο, πάντα θα είναι το όχημα των συγγραφέων και των ποιητών.


Christopher Morley








Το ποδήλατο είναι το πιο πολιτισμένο μεταφορικό μέσο που ξέρει ο άνθρωπος. Οι άλλες μορφές μετακίνησης γίνονται καθημερινά όλο και πιο εφιαλτικές. Μόνο το ποδήλατο παραμένει αγνό στην καρδιά.


Iris Murdoch The Red and the Green








Το ποδήλατο είναι ένα περίεργο όχημα. Ο επιβάτης του είναι και η μηχανή του.


John Howard











Είμαι τεμπέλης. Αλλά είναι οι τεμπέληδες που επινόησαν τον τροχό και το ποδήλατο γιατί δεν τους άρεσε να περπατάνε και να κουβαλάν πράγματα. Μαθητής ΣΤ΄ Δ.Σ.Ζαγοράς








Τίποτα δεν συγκρίνεται με την απλή απόλαυση μιας βόλτας με ποδήλατο.


Μαθήτρια ΣΤ΄ Δ.Σ.Ζαγοράς





Όταν τα πνεύματα είναι πεσμένα, όταν η μέρα φαίνεται μαύρη, όταν η δουλειά γίνεται μονότονη, όταν νοιώθεις ότι δεν αξίζει να ελπίζεις, απλά καβάλα ένα ποδήλατο και βγες έξω και κατηφόρισε γρήγορα το δρόμο, χωρίς να σκέφτεσαι τίποτα εκτός από τη βόλτα σου.


Μαθήτρια ΣΤ΄ Δ.Σ.Ζαγοράς














Η μελαγχολία είναι ασύμβατη με την ποδηλασία Μαθητής ΣΤ΄ Δ.Σ.Ζαγοράς








Για παράδειγμα, το ποδήλατο είναι το πιο αποδοτικό μηχάνημα που φτιάχτηκε ποτέ, μετατρέποντας τις θερμίδες σε βενζίνη το ποδήλατο βγάζει τρείς χιλιάδες μίλια στο γαλόνι. (1275 χλμ το λίτρο)


Bill Strickland, The Quotable Cyclist








Το ποδήλατο είναι το όχημα μιας νέας αντίληψης. Προκαλεί σιωπηλά ένα σύστημα αξιών το οποίο κάνει τα στραβά μάτια στην εξάρτηση, στην σπατάλη, στην ανισότητα της μετακίνησης, και στο καθημερινό μακελειό...


James McGurn










