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2PN 10V GY0AEIOVL GE KATUGTACELS KPIGEWV

T ovopdlovpe kpion;

H «pion opiletor og «pio Tpocmpivi KATAGTOCT OVOGTATOGCNS KOl 0TOS0PYAvVMONG,
YOPOKTNPLOUEV] TPOTOPYIKE amrd TNV AdLVOUIO OVTILETOMIONG €K HEPOVS TOV
OTOUOV H0G GLYKEKPIUEVNG KOTAOTAONG WHEC® 1TNG YPNong ovvinbmv pebddwmv
enilvong mpoPAnudtov, oAld kot omd v mhovotnto pog plikd Oetikng M
apvntikng ékPacnc» (Slaikeu, 1990, 6.15)

H xatdotaon g kpiong onpovpyeitor Ensita and £vo ampocdOKNTO YEYOVOS OV
TPOKOAEL PHEYAAN YVYOLOYIKT SVGQOPIN Kol TO OTOI0 dEV UTOPEL VO OVTILETOTIOTEL
LLE TIG GLVNOEIS GTPUTNYIKESG OVTILETMOTIONG AYXOYOVAOV KOTAGTAGEMV.

O1 kpioelg daxpivovtal 6€ avamTVEINKES KOl TEPLETUCLUKEG.

Ot avamtvllokéc Kpioelg a@opovv Ge yeyovoto Tov oyetilovror pe 1T
petdfoon Tov atopov amd Eva 6Tddlo aviamTuéng og €va dAlo (m.y. yévvnon
o100, Evapén g oxolkng Long, epnPeia k.4.)

* O mepiotootokéc kpioelg ivor anposdokntes, apyilovv Eapvikd Kot pmopel
va emnpealovv €vo ATOpo 1 p. OAOKANPM Kowdtto (Y. (QULOIKEG
KOTOGTPOPES, EMONUIES, aTvyNUaTO, OTOAELES, olvylo, coPapr acHévela,
OIKOVOUIKY] Kpiom K.4L.).

H xpion oto oyoleio apopd oe avardvreya yeyovdta mov ennpedlovy 1| Lropovv vo
ennpedoovy éva (N kot tepiocdtepa) oyoieia. [apadeiypata kpicemv mov pmopet va
mnEovv €vo oyxoAelo mepAapPavouy vYEOVOMIKES Kpioelg/mavonuies, @LOIKEG
KataoTpopés, Pla oe Pdpog pabnty/padntplag, eEaedvion modlov, Bdavoatoc 1
OLTOKTOViO N KATOL0 OLTUYM L.

Thvyperdlovral Ta Tad1d 0€ pio KOTAOTAGY KPionG;

Y& pio kataotaotn Kpiong to moudid £xouv Kupimg avaykn:
1. Noa Koatavoncovv 1o yeyovog
2. No avayvopicovy kot vo EKQPAGouV To GuVOLGHN LT ToVg
3. No dttnpnoovv v aichnon tov eAEYYOV Kot TG AGPAAELNG

4. Noa Adpovv @povtida, Katovonor Kot amodoyn
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H moapépfaon otnv kpion

H napépPacn oty kpion apopd oe katevBuvinpleg dadikacieg, mov givatl Ypovika
EVTOMIOUEVEG Kal £0VV GLYKEKPLUEVO 6TOY0. O 010)0¢ Lo Tapéppaong oe kpion
elval  otpiEn TOV TUdIHV, TOV OIKOYEVEIDV TOVG OAAL KOl TOV EKTOLOEVTIKAOV TOV
EYOLVV eMNPEACTEL OO TNV Kpio.

H onpecio g mpornyng

Ta poviéha mapéuPaocng omv kpion Pacilovtar mavta otnv mpoéOANYT. Booikdcg
ot10Y0¢ €lvar M wPOANYN TG yuyomaboroyiag M omoio pmopel vo TPOKOHWEL av 1
dwxeiptomn g Kpiong d¢ yivel Pe amoTELEGUATIKO TPOTO.

INoti eivoar onpavtiko va otnpiCovpe To Ta1d1d 0 pio KOTAOTAGT KPioNS;

To oyolelo ko o1 ekmondevTiKol katéyovv pio povadikn Béomn, péca and v omoia
Umopovv vo. vrootnpi&ovy To Moudld Kot Tr GYOAKY] kowdtnta o€ pio téroln
ocuvOnk.

Amd avtv ™ povadikr| 0éon, to oyoleio pmopet va Bondnoet:
e X dtnpnon g povtivag kot TG Kavovikdtntag ot {orn Tov Todidv

e XNV mTopaTHPNoN TOV CAALYDV GTO GLVAICON O KOl T GUUTEPLPOPE TOVG

Oco mo kald avrvoamokpifOsi to oyoleio oty Kpicwy, 1060 TEPIGGOTEPO OO
Ol0.GPAAGTEL 1] COUATIKI] KOl WOYIKI] OGPIAELO TOV TALOLDY

AvopevOUEVES OVTIOPAGELS TV TOUOIDV € pio Kpion:

* 2ok, OPog, dyyog, avac@alelo, EVOYES
* IIpockoAinon ota tpdcsoTa ppovtidos Kot avalrtnor kadnovyoson

o TloAwopounon oe mponyodueve oavamtvélokd otad (Y.  Voytepvn
gvovpnon)

*  AvokoMieg oTOV VITVO

*  EBvepebiotdmra, embetikn cupmepipopd
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*  AvokoMa S10TNPNONG TNG CLYKEVIPMONG

o  ZUUTTOUATO HUETATPOVUOTIKOV o©Tpec (M. avaPioon Tov TPOVUOTIKOD
YE€YOVOTOG)

Mia kpion pmopet va eivar tpovpatiky yio Eva mondi. To yoyxoroyikd tpavpo
amotelel pio uolodloyikn avtidpaocn oe €va akpaio yeyovog mov TPOKOAEl
GryYoG Kot avocQAAELO.

To av kxoi kotd moéoo Bo. Picdoet évo. mwaidi 10 YeYovOC TPOVUOTIKG. £COPTATOL OO

EOZKZ%OUC napo'cyovrag:

— Tl6co éyxer extebel 10 moudi oto Tpawpatikd yeyovos kotdotaor. Tt
ammAELEg £xel Punoet

—  Iog avtidpovv ot dikoi Tov avOpwmot

— Tl6c0 éxet emnpeactel 10 TEPPAAAOV TOV amd TO YEYOVOG
—  Tog xotavoet to Toudi To yeyovog

—  Trompién €xel anod to mepiPdAiov Tov

— T dAheg Tpavpotikég epmelpieg £xel {noet

—  Ed&v mapdiinio Buover po avartoSoxn Kpion

IMote avnovyovpe;
AV 01 avTIOPAGELS TTOL aVaPEPOMKAV:

e emueivouy ylo LEYOAO XPOVIKO SACTNLO (Thve omd £vo unva) Kot
®  TPOKOAOVV GNUOVTIKN EKTTTOON GTY) AEITOVPYIKOTNTA TOV TALSLOD

Xpetdleton n wopéppoon Kot vrosTNPIEN amd ETOYYEAMLATIES WYOYIKNG
vyelog

Q61660, TPposEyovue TAVTO Vo, un oty uotiCOVUE TIC OVTIOPAGELS TMV TOODV,
waitepa ov yperdlovton otnptén omtd e101kovC.

Apyéc oTNPIENG TOV TAOLDV 6 KUTUGTAGELS KPIGEWMV
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v Hopéyovpe ppovtida, Kahosvvn Kot vevvaicOnon
v IIpookalodpue 10 mondi va pog pikfost 6mote to 1610 Oelfost

v Xpnowonorodps deE10TNTES «KOAOD OKPOOT»: AKOOUE, dEV EMIKPIVOLLE,
dtvovpe y®po o610 mOdl Vo UIAMNCEL Kol Vo, ovomTuéeEl T oKEYN TOv,
EMIKVPMOVOVLE TO. GVVOLGONLLATA TOVG

v’ A@ovykpalépasts i ypeidlovion To Todid

V' Agv maBoloykomorovpe Ko 8¢ otrypotilovps Tig aviidpdoelg Tovg, dmoleg
KL av givot auTég

v E&oc@olrilovpe otabepoéTnto ot povtiva tov moudiov 660 10 Suvotdv
TEPLGGOTEPO

v' EvOappivovpe tnv eyydTTe Kot 1 cOVOEST TV oSOV [UE TV OIKOYEVELY,
TOVG, TOLG SOGKAAOVE TOVS Kol TOVG GUUUOONTEG TOVG.

v' EvOappivoope TN ¥p161] APOGAPUOGTIKAOV MY UVIGHOV OVTIHETOTICNG
TOV TpoKAoe®v. EvBappivovpe ta mondid:

Na Egkovpdlovtal, vo 0oKOUVTOL KOl VO, TPOVE KOAJ.
Noa cu{ntodv kot va Tepvolv xpovo e cLuYYeVELg kol Gilovg.

Na cv{ntovv o TPoPANUOTO [LE KATOLOV TTOL EUTIGTEDOVTAL.

D N N NN

Na yorlapovovv pe Odpopeg dpactnploteg (TEPmMATNUA, TPAYOVIL,
TPOGEVYT|, TOLYVIOL).

v Na Bpiockovov aceareic tpomove yio va Bonbodv kot GAAOLE Kol va
ovppetéyovv. (ITaykoouog Opyoaviopog Yyeiag, 2011)

v Mopotnpodpe Tig 1kég pog avtidpacsis & gPovtilovpe Tov £0VTo pog

HopénBoon etnv Kpicn

Mpota frpota

1. Anuovpyia mAdvov dwayeipiong
2. ZUVToVIGUOC EKTAOELTIKMY 6g opdda (Oudda drayeipiong kpiong)

Iag eTidyvovpe TAGvo droyeipiong;

Mo ™ onovpyion Tov TAAVOL JlaEIPIONG, VIAPYOVY TEVTE EPMTNOELS TTOV LOGC
Katevfovouv:
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1. Tloieg OVOKOMES £YOVUE VO AVTIUETMOTICOVE;

[Tépa amd TV KaTOYPOEN TOV SVGKOADV, 1) AVOYVOPLoY TNG dLGKOALNG pHog Ponbd
enmiong vo oTafolLE e GUUTOVIA KOl YL EMKPLTIKOTNTO OTEVOVTL TOGO GTOVS E0VTOVG
pag, 660 Ko otn oYoAlKn kowdtnta. H otiyun e kpiong eivon pio 0Ookoin otryun
1660 Yyl To Toudld OCO Kol Y. TOLG EVAMKEC TOL £yovv TNV €vBHvVN TOLG.
Avayvopilovpe 0TL VTEPYEL LEYAAVTEPT] OVAYKT YO PPOVTION, TOGO Y10l TO TOdLE OGO
Kol Yoo eudc tovg idovg. ‘Eyovpe emiong oto vouv pog 0Tt mpémel va AapPdvovue
VILOYT TIC SVOKOMEC TOV EYOVLLE VAL OVTILETOTIGOVE Kot EUELG ot idtot.

2. Tloweg gival o1 avayKeg pog;

Avtd a@opd oty ektiunon tov avaykov (1) tov oyoieiov, (2) cLYKEKPUEVOV
oDV KoL TOV OKOYEVEIDOV Tovg (3) Kot Tov 1d1ov ToL eKmOdeLTIKOV. Tt avaryKeg
éxet 10 oyolelo; Tu eldovg ompiEn ypewlovionr ta mowdwd; Tr egldovg otpién
ypewlovtal ot ekmandevTikol Yo va otnpiovv cwotd ta moudwd; o mopddstypa,
OpPIoUEVOL HoBNTEC/TPIEG EVOEXETAL VAL EXOVV AVAYKT OO WYLYXOAOYIKT) LVROGTHPIEN,
opopévol yoveic umopet va €xouv avaykn amd katevhHVGELS, EVAD Ol EKTOOEVTIKOL
UTOpEL va £QouV avayKn amd Yuyo-eKkmoidevon Tdve o€ BEpata mEvOoug 1 avaykn yio
oTPIEN o€ ddIKaoTIKA Opata.

H axpifig extipmon tov avaykadv ™ otiyun g kpiong eivar ot Pdon evdg 6moTo
oYEQOGLOV TNG TTapERPaoNC.

3. Tloweg gival o1 duvaperg poc;

H otmyu mg kpiong eivar n otiyun mov ypeldleton mePIOCOTEPO AMO TOTE V.
avayVOPIGOVLE KOl VO, EVEPYOTOMGOVE TIG OUVALELS OGS KOL TIG OLVOTOTNTES LG,
1060 G Atopa 660 Kol MG GYOMKN KowdTNnTa. Agv €ival GTIYUN Y10 KPLTIKT 1] QVTO-
KpLTikn. Avtifeta, avaTpEyovpe GTOVG UNYXOVIGLOVG CTNPIENG LaG, EVTOTILOVLE TL LLOG
éxel Pondnoel oto mapeABOV Kot pe mowov TPoOmo avtaneENAOape oe TPONYOOUEVES
dvoKoAleg ot {oN HOG. ZVVEIINTOTOLOVUE TIG OLVAUELS LLOG KO TIG OEIOTOIOVLLE.

4. Tlowo odLd €ivon 0 EVALOTO;

Ymv kotdotoon kpiong, €ivolr oNUOVTIKO Vo OKEPTOVUE TOl TOdld €ivor o
ELAAMTA KO £YOVE TO VOL LOG OTIS OVAYKES TOLG KOl GTO TG UITOPOVUE VO TO,
vrootnpifovpe mo anotedecuatikd. O Babuog mov Ba emnpeactel KGO modi £xet
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vo  KQvel pe  WOAAOVUC  mopdyovieg  evaimtotntog (o Pabuog  mov
enmnpedotnke/enmnpedleTon amd 10 yeyovos, TAS ovTdopd 10 TEPPAAALOV TOV, Ol
mmYEG OTHPIENG TOV, YOPOKTNPIOTIKA TOL KAVOLV TO MOl MO ELVAAMTO, T.Y.
pabnolokég OvokoAMeg M- mpormyovuevn €kbBeon o TpovHATIKO  YEYOVOC,
ATTOJOPYOUVOUEVO/ [1] VTOGTNPIKTIKO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV, KaL.)

Ta mod1d wov tetvovv va etvan mo evdimta o€ pio Kpion eivor To Todd:

» Tlov ametinOnke n {on Tovg N N (oM ayamnUEVEOV TPOGHTMOV

[Tov &yovv Pudcet TpaVHOTIKEG EUTELPIEC GTO TAPEADOV

[Tov éyovv cuvalcOnpATIKEG 1 KOWV®VIKEG SVOKOAES

*  Me meplopiGHEVO VTOGTNPIKTIKO JTKTVLO

5. A7mo6 mov prop® vo. {ntiom Pondsia;

Eivon Baocikd 10 oyoreio va avalntioet fondeia eykaipwg Ko and TIC cwOTEG
mmYyés. e pia katdotoon Kpiong to oyoAeio umopel va avalnmmoset Katevfovoelg
Kol VTooTPIEN amd douéc Tov Yrovpyeiov [Hadeiag, and gopeic yuyikng vyeiag,
SOUEG YUYOKOIVOVIKNG VITOGTNPIENG TOV ANLLOV.

Mo omowadnmote avdykn 1 cVUPOVAELTIKY oTMPIEN UmOpEite Vo KoAgite ©TO
«Xapoyero Tov Madrov», oty EOvikn I'poppn yia ta [Mouded SOS 1056, 610 to
240po, OMPEAY KUl AVOVOUA.

Awyeipion Tov media

Y& OpICUEVEC TEPUTTAOOELS, 1| Kpion mov Pudvel T0 oyoieio umopel va amoteléoet
avtikeipevo ovlnmong ota péca svnuépmons. H ékbeon tov mepiotatikov ota
MME, ot cu{nmoelg kot ta VTobeTikd ceviplo OU®G TOAAEG POpEG ekBETOLV TO
OO0 €K VEOL G€ dVVALEL TPAVHOTIKEG epmelpies. 'V avtd to Adyo:

*  Eivotl koAd va mpocdiopiletar éva dtopo mov Ba pikdel ota MME
*  AmoBappOvovpe dAlo péAN va TomobeTovvtol onudcio

*  Erowdlovue éva evnuepotikd onueiopa 1o oroio Bo dwafdlerl to vrevbuvo
ywo. o media dropo

* Amogebvyovpue kot teplopilovpe T d1ddoon EMUGV

OPONTIAA.
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*  Efaocpoallovpe pio Ko ypopun LETOED GYOAEIOD KO OTKOYEVELNG

Evnuépoon g oolikig KowvotnTog
* To oyoleio Oa Tpémel va EVIUEPDCEL TN GYOAIKT KOWVOTNTA Y10 TO YEYOVOG

*  Evnuepovovpe 10 Tpoconikd Tov oyoAeion

AVOKOIVOVOVTOGS TO YEYOVOS GTO. TOLOLA
216%0¢ NG avakoivmong ota Toudid O mpémet va eivar:
1. H ac@aing evnuépwon toug

2. No eAa(1GTOTOGOVUE TN S1AS00T PNUADV KOt TV TAPOTANPOPOPNON

*  EmBePardvovpe ta yeyovorta.

*  AvoKow®voupe 10 YeYovOg mP@To. GTO MPOCMOTIKO TOL GYOAEIOL Kol Emelta
oT0 ool

* Aivovue ¥pdvo 6TO TPOCHOTIKO VO ENEEEPYOUTTEL TO YEYOVOG

* IIpostoydlovpe Eva evnuep®TIKO oMUEi®U OVAPOPIKE LLE TO YEYOVOTA

*  AVOKOWVOVOVUUE OE PIKPES OPAOES TOLOLOV

*  XTEKOPOOTE OTO YEYOVOTA- ATTOPEVYOVE EpUNVEIES, LTTOBEGELS KOl cEVApPLOL

* TIIpoocowpilovpe évav aoc@ail] y®po mov vo pmopel €vag pobntig va
Tnyaivel 0tav VidBel ovaoTaToUéVog

*  Evnuepdvoops ta modid, Toug YOveig Kot TOUG EKTUOEVTIKOVG OVAPOPLKE pe
ow0éorpeg yéc ponderog

« Muhdpe pe SwWKPTIKOTNTO Kol gvevvaicOnon omévoavit 6e  O0GOLG
TANTTOVTOL

*  Mmnopodpe va EKPPAGOVHE KO TA OIKG pog oVVOIGONPATO GYETIKA LE TO
TPAYIKO YEYOVOG
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Iog pAdpe ot TO1OL6 Y10, SVGKOLL YEYOVOTA;

* H ocwwonn unopel va ta goPicel mepiocodTEPO

* Ilpw woete, potote- [lpogtoudote to T1 o meite
* Amavtiote pe capnvewa- Ieite v aAndewa

*  Mooaoteite To cuvarcOquoTd Gog.

*  E&nynote v aAAniovyio TV YeyovOTOV Kot OOCTE TPOOTTIKN Y10, TO LEAAOV,
EQOGOV LITAPYEL.

*  EvBappivere v ehevBepn éxppoomn cuvaicOnudtmv kot okéyemv

Befardote o moudid 6t lvar ao@air] Kovtd cog Kot 6Tl Sev KIvduveEDOLV.

* BonOnote 10 Toudi va vidoel acdieio
*  Bon6note 10 va meprypdyet ta cuvarcOnpatd tov pe AEEeELS
*  Kévte avorytod TOmoL £pMTNGELS

« To «Aev Eépo» eivor g ac@oANg Kot amodekTn amavtnomn («dev to EEpw
atd, dALL €60 TOG acBivesat YU avTo;)

* Ag ypedletal va OMUIOVPYNCOVUE GTO TOUdl TEPICCOTEPEG EPMTNGELS Omd
0GEg MO EYEL.

+  XegBoupaote 1660 TIC AVTOYES oG OG0 Kol TN O1dfeoT ToV Tond1oh v EUTANKEL
N 0yt o€ pia OvoKoAN cvlntnon.

Mnyv Eeyvate ot1 Kdbe Ta1di eivar S1APOPETIKG: KATI TOV Agttolpynoe ato Tapeldov
e Eva mouol o onuaivel 0t Oo. Aertovpynoel kai ue Evo aALO.

Agv méloope- dgv emfdrioope T Pon0eld pog av dog yperaleron:

*  Kdabe moudi, 6mmg kot KaBe evilikag, £yl O10pOPETIKONG pLOLOVG Kot TPOTOVG
EKONA®ONG T®V GLVOIGHNUATOV TOV

* H amovocia epotioemv 1 dpvnon yio cu{nmon uropet va amoteAodv v
APYIKY] OVTIOPOGT) TOL TOdI0V GTO EXTDIVVO YEYOVOG
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*  Xg KAOe mepimTON, dEV LIAPYEL AVAYKN Y0 TiEoT KaTAOEoNG
ocuvalcONUATOV 1] OKEYE®V.

*  Avtiva tpoonafodpe va AOGovpE TO TPOPAN LA, KATOVOOVLE TIG aALOYEC OTN
Con Tov Tod10v.

*  H dwyeipion kpiong umopel va mpokarécsel BAAPEC edv dev amouteiton

[®g pmopei éva oyoieio vo TPOETOIRAOTEL KATAAANAG OTEVAVTL GE pio
evogyopevn kpion;

*  XVotaon opdodag dayeipiong Kpioewv
* XVotaon mAdvov dayeipiong Kpicewv

*  YAomoinon mpoypappdtev TpoAnyng pe otdyo v ekpddnon de&lotntov Yo
TNV TPOCTUGIO TOV HLOONTAOV Ao TVYXOV KvoHvVoug

*  YXlomoinon mpoypappudTeov TpOANYNS TOL TPOAYOLV TNV WYLYIKN VYElQ Kol TNV
YOYIKY OVOEKTIKOTNTO TOV HEADY TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG

H ompién 100 eKTOOEVTIKOD

Ta mowwa og pio kpion £xovv avaykn or evijlikes mov givan vevOuvvor Yo T
@POVTION TOVS VO OLTI|POVV TN ocvuvalsOnuatik) TOvg 160ppomia, ETOpEvMg 1)
oTNPIEN TOL E0VTOV EIVOL GE TPATN TPOTEPULOTNTA.

'Y’ awtd 10 AOYO, eivar oNUAVTIKNA:

U H anodoyn 61t to Tparykd yeyovog Exet mANEeL Kat epéva, Tov id10

U H avayvopion tov yoyikov Kol COUATIKOV LoV duvauemy (Vylevn datpoen,
EeKovpaoN, TNYES YOAAPOGNG)

U H dwempnon andotacng omd katakAvouioio cuvalsOnuoto
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O H avalnmon vroothpiEng and ocuvadéApoug kat 161kong (EOvikn

Tniepwvikn I'pappn SOS 1056)

To Xapoyero tov [Tardrov Aertovpyet:

v EOvikn) Tnispovikn Ipapp o 1o IMowdrwa SOS 1056. H T'pappn, n
omoio oTeAey®VETAL 0H EEEOIKEVUEVOVS KOVMVIKOVS AELITOVPYOVG KO
YUYOAIYOVCS, TAPEYXEL YOYXOAOYIKN VITOGTNPIEN Kot GUUPOVAEVTIKY 24 MPES TO
24mpo, 365 nuépeg T0 YPOHVO, VOV KOl dMPEAV.

To ‘Laiti Tov [Howdwov’: Kévrpo Huépag E€atopkevpévng Tapoyng
Ymnpeoiov Poywkng Yyeiag oe [odid ko Eenpovg

Eivou pia eidikevuevny vrnpeaio, povaoikn oty EAAada ko mpwtomopiokn oe
Evpownoixo kot d1c0vég eninedo.

2releywverar amo eéeldikevuévy oremotnuoviky Oepomevtikny Oudoo, 1 omoia
amOPTICETOL OO TOLOOWVYIATPOVS, KAIVIKODS WOYXOAOYOVGS, L0Y0OepamevTe,
£PYOBePaATEVTES KOl EIOIKODS TOLOOYWYODS

«To Zriti tov Iloudi00» mopéyel TG TaPaKaTw vINPETIES:
Eyxaipn mopéufaon - alioloynon - copfovievtikn vmoatnpiln.

Aisyvawon ko Gepomeio. 0400 TOD PAGUATOS TV TALOOYWVYIOTPIKDY
TpofinuoTv.

20UPOVAEVTIKY OE YOVELS, PPOVTITTES KAl AOITIO. TPOTWTO. AVOPOPUS.
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