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Evéotnra 3: Mopeppfdaceic Kol 6TpaTnyIKES AVTIETOMIONGS TEPLOTATIKOV
G OMKOV EKQOBLopnov

[ToAAég elvon ot ava@opég padnTdV cOPE®VO pHe TIC omoieg ot idtot Pidvovv €viovo
COUATIKO KOl YLyoLoyiKo TOvo, Tameivoon kot dyyxog (Borg, 1999. Garbarino & DeLara.
Harryman, 2004. Twemlow, 2000). H é\Aetyn mopéppaong copeova e Toug Swearer
kot ovv. (2004) elvar dvvatdov vo odnynoet Ta Bvpote 6€ KATOGTAGELS Gyyoug,
KOTAOAMYMG, UEWOUEVIG OVTOEKTIUNONG, N KOl GE OLTOKTOViOL GE ATOMO HE Oldyvmon
dwatapoayng g dwymyns (American Psychiatric Association, 2000). Ta amoteAéopatoa
OA®V TOV TOpumive Elval Hokpoypovie. kot ovyvd otiypotiloov ta Bdpoato Tov
expofiopov cvvarcOnuatikd. Emiong, o expofiopnog kodliepyei £vo cuvaicOnuo eopfov
T0 omoio mAavdtour oto oyoieio (Bosworth, Espelage, & Simon,1999). Avtd o6mwg
eEnyovv ot Smith, Twemlow kot Hoover (1999) cuufaiver yoti énwg meprypdgpouvv ot
nePLocOTEPOL LaONTES, Ot BUTEG amoTELOVV £val KOVOVIKO HEPOG TNG GYOMKNG KOWOTNTOG,
LE OMOTEAEGHO TO GYOAEID VO LETATPEMETOL GE £VOL KOWVOVIKO-OIKOAOYIKO TAOIGLO 7OV
epKAEiel EMEICOO10 EKPOPIOUOV.

IIpog v idw katevBvvorn ot Bosworth kot ocvv. (1999), emonuaivovv 61t ot bullies
UTopoHV VoL TPOKAAEGOLV £va YEVIKOTEPO KAIpa OPov katl ekpofiopon oyt udvo yuo to
B0paTd Tovg, aALd Kol Yoo dAAovg pabntéc. To oyoleio Ba mpémer va. etvar évag ymdPog
OmoL TO, TOdLA ooBdavovtar aceain kot aveta. O Pepler & Craig (2009) emonuaivovv
TV avaykn Slmoiday®ynong TOV TodImY TPOKEUEVOD VO avomTOEOVY BETIKES OTAGELG
KOl GUUTEPIPOPES KOl VO OTOPEDYOLV VO YPNOILOTOIOVV T OUVOU TOLG Yo Vo
exeofilovv N va TapevoyAobv Tovg GALOVG. L& CUUP®VIA LE Ta Tapamdve ot Majcherova
kat ovv. (2014) vrootnpilovv 0Tt 6TOYOG TG EKTAIdELONG EIvaL VO TAPEYEL TO KATAAANAL
HEGO TPOKELUEVOL VO KAAAEPYNOOHV 1| cuVITTAPEY, 01 BETIKES S10TPOCOTIKES GYETELS Kot
N GAANAEYYON GTNV KOWV®Via.

Tn dekaetio Tov 1980, o Olweus &ixe oyedidoet pebdd0VE yloo TNV KATOTOAEUNOT TOV
EKQOPIGHOV KaL VO TPOYPALLL TPOANYNG TOL EKPOPIGLO0D, TO 0Toi0 ePapUOCTNKE GE 42
oyoleio oto Bergen. Ot 6to)01 TOL €pyov NTav Vo, LEIWOOVV T TEPIOTATIKA EKQOPIoUOD,
péca kot € amd 10 GYolelo, Vo amopevyBoOV VEEG CUUTEPLPOPES EKPOPIGHOD KoL VoL
BertiwBovv ot oyéoeig petasd tov epnPov (Olweus, 1999). Ze yevikég ypoappéc, n
TPOANYT TOV GYOAKOV eKPOPIoUOV Tailel oNUAvVTIKO pOLO GTO GYOMKO TEPPAALOV Kot
ovvterel otV eunuepio TOV ToUdLOV OTOV GLVOVALETOL LE TIG KOTAAANAEG TapEUPAoELS.
Onwg pohota meprypdpet n Politi (2014) kabopilotikng onpaciog yio Ty bVAOTOINGT TOL
TPOYPAUPATOG TPOANYNG kol mapéuPacng tov Olweus Mtav 1 ovupetoyn TOV
EKTOOEVTIKAYV, TMV YOVIOV, TOV O)EPIOTOV KOl TOL TPOCOTIKOD TOV GYOAELOL.
Qo1660, OAOKANPN 1 GYOAIKT] KOWOTNTA B0 TPEMEL Vo €lval KOAG EKTOUOEVIEVT] TPOG
avtd 10 okomd. To oxédo tov Olweus elye o€ yevikéc ypappés 600 katevOHVOELC:
nopéuPoon o€ atopkd ENIMEdO LEGA OO TNV £0TINGT GTO TPOCOMTIKA TPOPALOTO TOV
pontdv Kot 6€ CLGTNIKO EMiMEdO TOV GTNPLYXONKE GTNV OAGTIKY] AAAYT TOL GYOALKOD
nepailovtog. H emtvyio de Tov £pyov otnpldtay otnv Kabnuepivi mpoondOeia yio
peioon tov meplotatik®v ekeofiopov (Politi, 2014). Emiong, o Olweus (1995)
EMECTULOVE TN ONUACIOL TNG GUECNS GCLUUETOYNG T®V YOVE®V, OTOV EKONAMDVOVTOL
TEPIOTOTIKG EKPOPIOHOD. AKOUN, TPOTEWVE OTL M Kowotnta Bo mpémer vo otnpilet
SLUPOVAELTIKA Kot YuYoAOYIKE Tovg BVTEG, Taw BOpaTO Kot TIG 0KoYEVELEG Tovg. TéAOC,
KkpiOnke kot TOV 1010 Ovarykaio 1 eVNUEP®ON Kol EVONGHNTOTOINGON TOV TOMTOV GYETIKA
LLE TO PUIVOLEVO LEGO, OO GLVAVTHGELS, EKONAMOELS Kot dtaAééelg (Olweus, 1997).

Ta amoteléopato TG EPOPUOYNG TOL TOPATAVE® TPOYPALUOTOC NTOV OTL TOL TEPLOTATIKA
bullying cto Bergen peiwdnkav katd to fuev (Mpotsari, 2010) kot to 611k kAipo oto
oyxoAelo avénbnke onuavtwkd (Limber, 2004). Emiong, ov Farrington kou Ttofi (2009)
SlEPELNGOY TOL AMOTEAEGLOTO TOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG Kot avakdAivyov OTL o
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oXOMKOG ek@oPiopog peimdnke kotd 20-23% ko 1 Boparomoinon katd 17-20%. Metd
amd 8 UNVEG EQOPUOYNG TOV TPOYPAUUOTOS TPOANYNG, TO OMOTEAEGLOTO MTOV
evBappovtikd. Ievikag, damotddnke 48% peiwon g Bvpatonoinong ota aydplo kot
58% ota xopitora. Koatd toug mpadtovg 8 uiveg g epapuoyns, vimpée 16% peioon tov
TEPIGTOTIKOV EKPOPIoHOV amd ta ayopa-0utec kot 30% and ta kopitowa-0uteg (Olweus,
1995). 'Emeita amd 20 pniveg, 10 1010 TPOYPOUUO OO YNCE GE WEIMOTN TOV OyopldV -
Bvpdtov katd 52% kot 62% tov Kopitolwv — Bopdtov. EmimAéov, 10 oyxolkd KAipo
BeATiOONKE Ko 1 OVTIKOIVOVIKT] CUUTEPLPOPA HEIDONKE. AVTN 1 EMTLYNUEVN EPAPLOYN
TOV OTPATNYIK®OV KOTE TOV GYOAMKOV ek@OPiopod amotélece tn Pdon Kot yio GAA
TOPOLOLN TPOYPAUUOTA TPOANYTG o€ drapopes ympeg (Politi, 2014).

[Ipdopateg petavardoelg oe mapePPACELS KATO TOL EKQOPIGHOV OV TPOYLLOTOTOMONKAY
070 TAPEAOOV OMOKOADTTTOUV OTL, OV KOl VIAPYEL KOOl a&loonueioTn peTafAntotnTa
oTO OAPOPa. KPATN KOl GTO €101 TOV TPOYPUUUATOV, KKATA UECO OPO Ol EKOTPOTEIES AVTL-
expofiouod eiyov kdmoia uétpia emitvyion (Smith, 2011, . 419). MdMota o€ pio omd TIG
MO TPOCPOTEG KOl TMEPLEKTIKEC UETOOVOADGEIS, EVTOMIOTNKE L0 ONUAVIIKY 0eTiKn
eMidpaon Tov Tpoypdlupatoc mapéuPacng o tpog tn oyxoikn taén (Ttofi & Farrington,
2011), 0dny®VTOG TOVG CLYYPUPEIC VO COUTEPAVOVY OTL K 0 TPOoYypduuato Go mpémer va
amevfovovioau oe maioid nlikiog 11 etdv ko avew, avii yio ukpotepa mwoiold" (cel. 46).
Avtifeta, KAmolEg KPITIKEG OE EMTLYNUEVO TPOYPAUUOTE KATO TOL €KQOPIOUOV OTO
omoio. CLUHUETELYAY deKAdES YIMAdes epnPov amédeiEav akplBdg To avtifeto: pérpia
OTOTELECLLALTOL Y10L TOL LIKPOTEPOL TOSLYL KOl UNOEVIKES EMMTMOGELS Y10l TOVG UEYOADTEPOVG
epnPovug (Kéarnd, Voeten, Little, Alanen kot cvv., 2011). Qotdc0, TOPA TO. TOPATAV®, TO
amoteléopato wov oyetilovral pe to mpoypdupota mwopépPoons ekeoPiopod  Exouvv
TEPLYPAPEL GTO GLVOLO TOVG WG "amoyontevtika” (Stassen Berger, 2007).

Onog avagépnke kot mopamave Tpio ivar to S0popeTIKA emimeda TapEUPaong
(Olweus, 2004): 1o oyoleio, m TaEN ka1 To dropo. Xto €mimedo TOL GYOAEiov, M
nopéuPacn mEPLaUPAVEL: GUVOVINGES TV EKTAIOELTIKOV Kol oL{NTACES Yo TNV
eEevpeon Tpomov Pertioong Tov oyféoewmv peTald Tov LaBnNTOV, OUASES TPOCHOTIKOV Y10
oL{NTNOELS, CLVOVTNOELS YOVEMV/OAGKAA®MY Kot GVINTAGELS Yo TO BN TOV EKQOPIGHOV,
avénpévn emifreyn 610 SEAEUPO KOl KOTA TN SLOPKELD TOV (POYNTOV, OVOVEDMGCT TMV
OpPOCTNPOTHT®V OTNV  OVAN, E€pevva  HE  EPOTNUATOAOYWD, ONpovpyic  ouddwv
ovvepyasiog. 1o eminedo g Taéng N mopéuPacn viomoteiton katd Olweus (2004) pe
TNV EVNUEPMOT TOV HAONTOV Y10 TOV EKQOPIGHO KOl E TNV EVEPYO GLUUETOYY TOLG OTN
Slpopewon kavoéveov evdviie oto bullying, pe dpactnpiotnteg otnv 1aEN OM®G
oy vidl poOA®V UE LTOPOAY T®V UABNTOV GE KATAGTACELS TOL Ba UTOPOVGOV VO TOVLG
BonBnoouv va pudbovv TOC Vo AVILETOTICOVY TOV EKQOPICUO UE UEYOADTEPT EMLTLYIOL.
Eriong, anapaitntol kpivovior ot kavoveg Katd Tov ek@OPiopod Kol 01 GUVOVINGELS LE
pantég kon yovelg. Télog, o atouikd enimedo 1 mopéuPaon neptiapufPdavel cuintmoeic pe
ToVG BUTEG KO TOLG YoVelg TOVG Ko EMPOAT N EXOPIKOV Kol [ COUATIKOV KUPDGEDV
oAAG kol ov{nTioelg pe ta Bopata Yoo TV TOpoyn LIOSTNPENG KOl OOKNOEWV
avtonemoidnong mpokeEvoy va pabovv OGS vo  avTeTonilovy Tov €KQOPIoUO.
Tavtdypovo onuavtikés Bempovvtal ot GVINTACELS LE TOVG YOVEIS TV BuudTOV Kol pE
TOVG TOPATNPNTEG (U1 CLUUETEYOVTEG) TPOKEWEVOL VO KOTOOTOVV OTOTEAEGHOTIKOL
BonBoi (oto Ttofi & Farrington, 2009).

H onuaocio g Omopéng omoTeAEGUOTIKOV TOMTIKOV Y10, TNV KOTOTOAEUNGT TOL
ek@ofiopov evioyvbnke amd v ‘Exbeon tg BovAng yio 1ig Emtponég tov Kowvottov
Exnaidevong kot Ag&otm)tov oyxetikd pe v moapevoyinon (BooAn tov Kowotitov,
2007) 6mov ovpupmva pe ™ Xootoaon 15 (oeh. 37) opileton Otu: “deyouaocte ot vrdpyovy
ONUOVTIKG, TAEOVEKTHUOTO, OTO. GYOAEIO, DOTE VA TOVS EMITPOTEL VO AVOTTOCOVY TIC OIKEC TOVS
rolitixés antibullying. Qotoco, to Tunue kol 01 TOMIKES OPYES TPETEL VO TOPEYOVY GOPELS
oonyiec oyxetika ue to ma¢ Oa avomroyBovv amoteleouatikéc molitikés’ (Smith, Smith,
Osborn & Samara, 2008). Tékog, copupwva pe ta mopicpata Tng £pevvog Tov Ttofi &



Farrington (2009) véeg teyviKég Kol TPOYPAUUATO KOTA TOL eKQOPiopov Ba mpémel va
oyedlaoTovV Ko vo eEreyyBovv. Emiong katd tovg idtovg ta mpoypdupota 0o mpémel va
oToYEVOVY KOAOTEPO 0€ MAKieg amd 11 etdv kot v, amd OTL g KPOTEPES Kol VOl
otnpilovtor 610 emTVYNUEVO TTPOYpappa Tov Olweus e HeEPIKES TPOTOTOIMNMGCEIS KOl
0E10TOIOVTOC TO O OMOO0TIKA GUOTOTIKG OTOLEID TV TPOYPUUUAT®V 7OV £YOVV
EPOPUOOTEL KOTE KOPOVC.

Ta dropa mov mapovcidlovy OeTikd avomTLEINKE OTOTEAEGLOTA, TAPA TO YEYOVOS OTL
UTOPEL VO aVTILETOTILOVV GTPEGOYOVOUE TAPAYOVTES OGS O EKPOPIGUOC OVOPEPOVTUL G
«oavOektikd» (Rutter, 2006). H avBektikdétnta €xer mapoapeAndel otig Epevveg yuo tov
ekeofiopd (Rothon, Head, Klineberg, & Stansfeld, 2011), pe amotéhecpa vo unv givot
ONUEPO YVOOTO IO pabntég mov €xovv Bupatonombel Kotapépvouy va to EETEPAGOLV
KOl VO AELTOVPYNGOLV KOAG LLE TNV TTAPOSO TOL YPOVOV, TOPA TNV APVNTIKY TOVS EUTELPIAL.
Ov mepiocdtepor ovyypapeig (Egeland, Carlson, & Sroufe, 1993. Luthar, 2003.
Rutter,1999) cuoppwvovv emiong 6TL 1 avOekTIKOTNTO eV EIVOL £Vl YOPAKTNPIGTIKO TNG
TPOCOMIKOTNTOG, CAAG UGAAOV U0 IKOVOTNTO, 7OV OVOMTOGOETAL [LE TNV TAPOOO TOV
YPOVOL G OamOTEAECHN OeTiKOV oyéoewmv UE To UEAN 1TNG OKOYEVEING KOl TOLG
ovvounAikovg. O Garmezy (1985) oy £vag omd TOVS TPDTOVE EPEVVITEG GTOV TOUEN TG
avVayVOPIoNG TG ONUHociog Tov DeTik®mv oxécemv pHéca kol €6 omd TNV OIKOYEVELD Yo
™V mpombnon tng avlextikotntog. [Ipocdidpioe poiota Tpelg factkovg TapayovTes TG
TPOCTOGIONG TOV OTOHOVL: OTOUIKA YOPOKTINPIOTIKA (cvpmepthapfavopuévng Kot g
VYNANG OOTOEKTIUNONG Kol aLTOVORIaG), To owkoyevelokd mepiBdAlov (mov kabopiletan
amo TIg OeTIKEG OYE0ELS e TOVG Yovelg Tov dtamvéovtot omd (eoTactd, appovia Kot omd
TV omovcio. NG TOPAPEANOMG KoL TNG  OUYKPOLONG) Kot 1M KOWwoTNTo
(ovumeprropPavopévev TV BeTIK@OV aAANAETIOPACE®Y UETAED TOV GUVOUNAIK®OV OV
yopaxtnPifoviol amd TNV EUMGTOCHVN, TIV LTOGTHPIEN KOl TV OTOoLGIiN GUYKPOVGE®MY,
TNV TOLOTNTO, TNE YEITOVIAG Kol TOV ooAgiov) (Garmezy, 1985).

Yrdpyovv evoeitelg omd peréteg mov vmootnpilovv OTL 1 0IKOYEVEIM TPOAYEL TNV
OLTOEKTIUNOT Kol TPOKOAEl BeTiKd cuvolcOUaTa Yo TIG OYE0ELS TOV OTOUOV E TOVG
dAlovg, av&avovtag €161 TNV TeEmoidnon evog atdHov OTL elval IKOVO VO OVTILETOTICEL
OTOTELECUATIKA apVNTIKEG EUTELPiec OmmG 0 ekpoPiopog (Burton, Stice, & Seeley, 2004.
Ueno, 2005). EmmpocOeta, ot oyécelc e TOLG GLVOUNAKOVLS gival dLVOTOV vl
SldpapoTicovy €va KaBoploTikd poro otV TPomONon TG TPOCUPUOCTIKOTNTAS OE
Kataotdoelg ekeoPiopov. o mopdderypa, €pnfor - BOpato oL avaEPoLY YNAL
emimedo omPiEng omd TOovg GvVouNAikovg eivor mo mOavd vo SlaTnprioovy TV
KOTOAANAN o TqV NAKiG TOug oKadNUaikn €midoon GCULYKPITIKA HE  eKefvoug
novAopfavouv yapnAr vroot)piEn and cvvouniikovg (Rothon kot cvv., 2011. Wang,
lannotti, & Luk, 2011). ZO0pemvo pdAota pe opiopéveg LEAETEG, TOL LYNAA emimeda TG
apoBaiog otpiEng etvar duvatdv va meplopicovy v emidpacn ¢ Bvupatomoinong ot
ocvvacOnuotikn wpooapuoyn tov epnPov (Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink, &
Birchmeier, 2009. Stadler, Feifel, Rohrmann,Vermeiren, & Poustka, 2010. Yeung &
Leadbeater, 2010). I'ia. Tnv McVie (2014) 610t o1 Tapamdve mopoyovteg avOEKTIKOTNTAGS,
glvat SLVOTOV VO TPOGTATENGOVV AUECH OO TIG OPVNTIKES EMMTMOCELS TOL EKPOPIGHOD 1
eVOEYETOL VO OAANAETIOPAGOVY HE GAAOVG TTOPAYOVTEG KIVODVOL KOl VO LEGOAUPHGOVV
OTIS OPVNTIKEG EMMTOCELS TOLG. MdaMota omwg emonpaiver  Khamis (2015), ta
amoTEAEoUATO. TNG €PELVAC TNG KOTEJEWEAV OTL TO TPOTLTO. TMV  OKOYEVELLKMOV
aAAnAemidpdoewv kol TV oyéoemv givor duvatdv vo oyetiCovior pe 1o Pabud tov
ekeofiopov  petay  tov  madwwv. H o 0w Bewpel  avaykaio v mpdinym
TPOGAVOATOAIGHEVT GTNV OKOYEVELXL OAAL Ko TtapepPdoels Bepaneiog e Kevipikd 6tdyo
TN Hel®won Tov EKPOPIGUOV HETAED TOV TOUSLDV TNG GYOMKNG NAKING.

H Khamis (2015) meprypdoetr axoun, 6tt ot mapepPacelg mov otoyebovv oe Pertioon
CLUTTEPLPOPDOV OTTOC 0 BVIAC Kol 0L GUYKPOVGELS LETAED TV HEAMV TNG OIKOYEVELNG Elvat
TOAD QEMUEG KOOMG emiong kot 1 wapoyn Pondeldg oTIC OKOYEVELES TPOKEUEVOL VL



avVOTTUEOVY AOTELEGUOTIKEC OEEIOTNTEG EMIALGTG GVYKPOLGE®Y. AKOUN, TPOYpdupaTa
OV OPOPOVV GTOVG YOVEIG, OTMMG To TPoypappata mov divouv Eueact otn Bepun Kot
VIOGTNPIKTIKT OVOTPOPN TOV TALdI®VY, WITOPEL vor elval Yevikd amoteAeouatikd. Emiong,
Katé tnv 10w, M peAétn g elvar dvvaTdv Vo YPNOCIUOTOOEl TPOKEUEVOL Vi
TPpomOnBovV mopeuPacelc PacIGUEVEC TN YVOOT HECH eMiAvong TPOPANUATOVY Yia TV
aVATTLEN amOTEAEGLOTIK®V PEBOSV atnV avtipetdnion tov Butov (Khamis, 2015).

Ta powvopeva exk@ofiopol mTov TapaTNPOVVTOL GTO GYOAEID Kot E0KA 6€ HoONTES e
E101KEG EKTTAOEVTIKEG aVAYKES EMNPEALOVY APVNTIKA TO EUTAEKOUEVO TPOCMTO AALG
KoL TO {010 TO GYOAEIO 1| TIG OIKOYEVELEG TOV EUTAEKOUEVOV. ZOUG®Va pe Tov [epapn
(2014) yw ™V KOADTEPN OVIIHUETOMION TOL QPOIVOUEVOL OoLTEITOL Uil OAMOTIKY
TOMTIKY| TapépPaonc, va eEeTootel ONAOdN TO PALVOUEVO TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV
vtd éva OKOCLOTNUIKO TPIoHO, OmMOVL  OamoLTEITOl  KvnTomoinon OA®mvV  ToV
eumiekopevav  (LaONTOV, YOVEOV Kol EKTOWOEVLTIKAOV) KOl YEVIKOTEPO KOl TNG
EVPVTEPNG KOWVOTNTOG LE OTOYO Vo evnuep®BoHV yia to TpoPAnua, va PeATiobovv ot
petalhd tovg oxéoelg, va VAOToIN00vV TPOoypPAUUATe TPOANYNG, VO VITOGTNPLYTOVY TO
Bvpoto Kol va 0ECTIGTOVV KOVOVEG KATA TOV GYOAKOD EKQPOPBIGLOV.

To oyolelo o@eider kotd TOV 1010 vo axoAovOnoetr pion moMTiky] €vtaéng Kot
EVOOUATOONG TOV TOOWOV HE 1W01uTepOTNTEG MOV O GTOYEVEL VO TOL EVIGYVOEL
YOYOKOWMVIKG Kot pobnotokd kot Bo epapproletl €va avaAvtikd Tpoypoppo mov Oo
AopPaver voéyn TG avaykeg tovg. Avaykaio ivon va evioyvBel kol novtoektipnon
TOVG Kot va, evBappuvBohv vo. GUUUETEYOVY Gg Oopadkég dpactnprotntes. Kpivetan
aKoun ovoykaio vo  evoouatmBobv  eEE0IKELUEVO  TPOYPAUUOTO  OVATTUENG
KOWoVIK®V de€lottomv mov mpoteivoviar and to KE.AAY. (vwv KE.AAXY.) v
K@Oe Evav pabn pe e1Kég ekmondevTikeg avaykec. Télog, 1 evaicOnromoinon Twv
EKTOOEVTIKAMV, 1| evocOntonoinon o NTAHATA GYOAMKNG Blog Kot AmoKAEIGHOD Kot
1N VAOTOINGN TPOYPOUUUATOV HE EUPACT] OTNV KOAMEPYELL KOWVOVIK®OV OE0THTOV
TOV ponTdv, 0Ald Kot 1 oTafepn GuVEPYOTia Kl EMKOVOVIOL LE TOVG YOVEIS TV
ooV Bo cupPdAirel oty enidvon amoprov (I'epapng, 2014).

AvoQopikd pHe TO TPOYPAUUOTO TOPEUPOONG KOL OVIIUETOTIONG TOV GYOAIKOV
ekeoPiopod dvo éyxovv afloroynbel péoco amd épevveg: To Olweus Bullying
Prevention Program kot to Steps to Respect program (Girard, 2012). To mp®dto
dvvaTol Vo EQUPUOCTEL OTO VITLOY®YELD, GTO ONUOTIKO KOl GTO YUUVAGLO KOt £)EL
oXeO100TEL Y100 VO LLEUDGEL TO, KPOVGLLOTO TOV GYOAKOV EKQPOPIOHOD KOl VO EVIGYVOEL
Tic oyéoelc tov podntov (Hazelden Foundation, 2011). To odebtepo pmopel va
epappootel poévo oto duotikd. MoOMg mopatnpnBodv TEPICTATIKA GYOALKOD
EKQOPIGHOD TO HAOMUO OTOYEVEL OTN OUOPPMOON TOV OYECE®V HETAEDL TOV
CLUUHOONTAV, GTNV KOTOVONGN TMOV GLVOICONUAT®V TOVG, OTOV EVIOMIGUO Kot
AVOPOPA KOTOOTACEMY EKPOPIoHoD 6TovG ekatdevtikovg (Girard, 2012).

Ymv EAAGSa Tpoypappato gvoisOnromoinong yio To ovopevo Tov ekQofiopol kot
¢ PBilag oto oyoieio mov mpaypatomomdnkay to 2006-2008 ko 2008-2010 pe v
éykpion tov Yrmovpyeiov Iodelag, Ata Biov Mdabnong kot ®pnokevpdtov nTov to
AA®NH II xor AAONH III (Towdving, 2010). IIpoidv tov epeuviv mov dieEnydnoay
070 TAQUGLO TOV 0V0 EPELVVNTIKMOV EVPOTAIKOV Tpoypappdtov Daphne, to omoia
opyavmoe kot cuvtovioe 11 E.P.Y.ILE. amoterel to mpdypappo mapéuPacng yoo v
TPOMYN TOL OYoAkoV ekpofiopod ota Anuotikd XyoAeio “STOP! XTHN
ENAOZXOAIKH BIA”, 6mov cvppetéyovv padntég mg A’, E” ko T’ Anpotikov
(epsype.gr).

Koatd ™ Rose (2010) evd ta mpoypdupata mapépfacng fonbodv tovg pabntég ympig



avamnpiec | podnoclokég SVOKOAEG, GULYVEL OTOTLYYXAVOLV VO, TPOGTATEYOVV TOVG
naOnTég pe avamnpieg 1 pe pobnotokéc OLGKOAEC.

[ tovg Swearer, et al. (2009, oto Rose & Monda-Amaya, 2011) éva «antibullying»
TPOYPOULO TPETEL VO TEPIAAUPAVEL:

(o) extipmon Tov GYoAKov KApTOG,

(B) mopaxoAiovBnon mepOYdV LYNAOD KWWOOVOL YO EUQAVIOT TEPLOTOTIKMV
ek@ofiopov (TpoavAlo),

(v) dpaotnprotreg evaucntonoinong oe oyoAeio kat Taén,

(0) EMUOPP®ON EKTAOEVTIKDV,

(8) ovTIHETOMION TOL GLVOAOL T®V UAONTOV ®G €V OLVAUEL OMAOES VYNANG
EMKIVOILVOTNTOG KoL

(o1) TapakoAoHON o™ TG GVVEXOVS TPOAOOV Kot GUAAOYNG OEGOUEVOV.

Apaotypiotyra 1": Avalytiiote epevvntikd tekunpiouévo. Tpoypouuate. Topéufacnc
wov Euovv mpayuotomonlei otnv  Ellddo yia TtV ovTiuET@OTIoN TOVL GYOAIKOD
expofiouod puodntaov ue Mabnoioxés Avorolies.

O poiog TOV EKTUHEVTIKOD

Koatd tov Todvin (2010) o pdAog Tov ekmandevtikov Oa mpémet va givor va TpoAdpet
NV ELOAVIOT) TOL eKQOPiopo Kot ¢ Biag oto oyoieio:

e pue ovlpmon pe tovg paBNTEG Yo TO OIKOUOUOTA TOLG, TOVG KOVOVEG
CLUTEPIPOPEG KO TOVG TPOTOVS AVTILETMTIONG TOL EKQPOPIGHOV Kot TG Plog
070 GYoAgio,

® LE TNV TOPOYN KATAAANA®V TpOT®V EK@paong TG embetikdtnTog (abAnuata,
TEYVEG KOK.) Kol avAAOYEG Evkoupieg Yo emttedypota Kol Katosimon,

e ue TV evioyvon G QWIiaG METOED TOV HoONTOV Kot TNV avddeldn g
ONUOVTIKOTNTAG NG OAANAEYYONG TG Topéag TV OIAov ®G 10 TALOV
KATOAANAO HEGO YO TNV OVTILETOTION TEPICTATIKOV EKQOPIoUOD Kot Blog
070 GYoAeio,

* ue TV evaucHnTomoinon TV YovE®V Yo TO TPOPANUO, HECO OO OTOMIKES
KOl OLLOOIKES GLVEPYOGIEG,

e g TNV OVIWEIOMON TOV OITIOV amopdvoong Kot rweptdmplomoinong
poonTov,

® LE TNV EKONA®OT EVOLAPEPOVTOG YO TV EVTAEN OTN GYOAMKN O TOV VEDV
HaONTOV 1 PadNTOV pE E101KE TPOPANLLOTO KO OVAYKEG,

® e TV KOBOPIOTIKN €MOnTEID. GE YMPOVS TOL GYOAEiov OOV TBavVOoAOYEiTOL
eKONA®oN ekpofiopod kat Piag petaly TV HodnTov.

O Towdvtng (2010) axoéun emonpaivel 0TL 0 EKTALOEVTIKOG Y10 VO, AVIILETOTICEL TOL
MEPLOTOTIKA EKPOP1opov Ko Biog oto oyoAeio kalod Ba elvat:

> va dofePardoet To Toudi-00pa 6tL «dev evBdvetau To 1010 Yo O,T1 Eyel TUPED,

» va tov Bopicel 6tTL 10 volrdleTon Kot €ivor EKEL Y100 VOL TO TPOGTOTEVEL,

» va tov vrevhouicel ™ SvvaTOTNTO AAAXYNG TNG KATAOTOONG OV «OTAOEL 1]
olTH» Ko vo. eENYNoEL OTL 1 KOVOTOINoT TV TEPIOTATIKMOV EKQOPIGLOV Kot
Bilog oto oyoAeio dev amotelel «kdppwua»,

» va 0éoel 10 Bépa Tov ekpofiopnod mg cuinon oty opdda TaENG MG KATL
coPapod kot wg evBHVN OA®V,



» V0. KV TOTOWGEL TNV OAANAEYYON TV pHobnTdv,

» va mpoteivel 610 Tandl kot og OAOVG TOLG paONTEG TG TAENG TPAKTIKOVC
TPOTOVG Y10 TNV AVIIUETOTICT SVCKOAWMV KATUGTACEWDV,

» Vo EVIILEPDGEL TOLG YOVEIG TOL o100,

» VO EVIIUEPDGEL TNV OLLASA TOV EKTOUOEVTIKAOV Kot TO d1ELOLVTH TOV GYOAEIOV,

» va {nmoet ) Pondeta evog e101K0D Yoykng vyeiog.

H napépPaon tov exmaidevtikod sivar kabopiotikng onuociog yio Ty dppivven tov
QOVOUEVOL TOV GYO0AIKOD ek@ofiopov (Craig, et al., 2011). Baowm tpoimodeon kotd
tovg Vidourek et al. (2010) eivar m dwapdpemon evog Oetikod KAMUOTOG HE TOVG
patntés. O ekmandevtikdg Aowmdv mpémel va: Snbétel yvdoelg kot 0e&1otnTeg
ovpPovievtikng kol va Poacileton oe PacikKéS apy€c oLVEPYOCING UE TOLG YOVEIQ
(Maoctopoofuov, Miyyarepéa & Mmovia, 2013). T'ia tovg Craig, et al. (2000) ot
exmondevTikol mailovv onuavtikd poOAO0 GTOV EVIOMICUO CNUAOIDV GE TOLdd TOV
Exovv méoel BOpOTO EKQPOPIGHOV Kol GTIV ATOKAAVY TOV OTEIMDV KOTOPYDVTOS TNV
«KOVATOVPO» TNG OUOTNG oL €lval TOAD O100E00UEVY] GTO OYOMKO TePPAAAOV
(Smith & Shu, 2000, oto Craig, Bell & Leschied, 2011). Emiong, puéco omd tnv
ATOKAALYT TOV TPOCHOTIKOV PLOUATOV TOV EKTOOEVTIKOV OCYETIKA HE TOV
exQoPiopd evBapphvouy TOovg HAONTEG TOLG VO ATOKOAVWYOLV TN OIKN| TOVG
Bupatoroinon (Boulton, 1997 Craig et al., 2000° Dake et al., 2003° Mishna et al.,
2005" Raj, Aluede, McEachern, & Kenny, 2005, oto Craig, Bell & Leschied, 2011).

Mo v avtipetdmon Tov ek@ofilopov oe padntég pe pobnolokés OVGKOMES, aVTEG
TPOLTOOETOVY TPUKTIKEG GUVEPYAGIOG HETOED TV EKTOLOEVTIKAOV YEVIKNG Kol EWOIKNG
AYWYNG, TOV YOVIOV Kol TOV pontov. O ekmondevTikOg KOAEiTOl vo, KOAMEPYNOEL
OTOVG HoONTEG e HoONGLoKEG OVOKOAIEG TV OVTOEKTIUNGT Kol TNV TEmoifnon Ot
OVAKOUV OTOV  EKTOIOEVTIKO KOl  KOwovikd mepifdiiov  péoca omd v
opadocuvepyatikn dtdackoiio Kot EKHAONGT KOWVOVIKGOV dEEI0THTMV.

[Ipog avtv TV KoTeEdBLVON 0 EKTAOEVLTIKOG TTPEMEL VO CYNUATICEL TIG OUAOES e
a&ova:

(o) TV a&loAdYNoN TOV KOWVOVIKGOV OLVOTOTHTOV Kol AOVVOLLOV TOV LoONTOV TOV,
(B) opilovtag oty idw opdda €va Betikd mpoOTLTO pAONTH pe €vo podNT pe
EMEULOTIKEG KOWVMVIKEG OEEIOTNTEG,

(v) avaBétovtog opadikés epyacieg,

() evioyhovTag KOTAAANAES KOWVOVIKEG GUUTEPUPOPES KOl

(g) ovALEYOVTOC OEdOUEVE GYETIKA LE T cvuTEPLPOpa TV podntodv (Rose & Monda-
Amaya, 2011).

"Evag véog Oeopog: O Oeopdg s Alopesordpnong

H Swdwaocia g owopecordpnong AapPaver yopoa oOtav €vog pecdlov 1
dwpecorlafnmg emepPaiver kot avorauPdvel Kaipto poAo otnv emilvon TV
OLYKPOUGEMV OVAUESH ©E OVO UEPY, ®OOTE va emivbel to mMPOPANUE 7oL TO
OTOGYOAEL HE €pNVIKO TPOTMO. ATOTEAEL Hia TEYVIKN E€MIALONG TNG CLYKPOLONG LE
ONUOKPOTIKO KOl GUVEPYOTIKO TPOTO, EVICYVEL TNV OMOTEAECUATIKY] AELTOVPYio TV
OPYOVICLAOV Ko TOPEYEL EPUPUOTIUEG AVGELS (ApTivomoviov, 2010).

Tpia povtéla eivor yio tovg Johnson kot Johnson (1996) ta povtédlo GOAMKNG
dwpecorapnong. To mpdto oyetileton pe mpooeyyiocelg mov eotidlovv otV
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andknon Oe&loTTwV, TO OEVTEPO OPOPH TPOCEYYIGELS, OV Olvovv EUPOoT o€
KOO UATKES 0eE10TNTEG KO TO TPITO HOVTELD OVOPEPETAL GE TPOCEYYIGELS OOMIKNG
OAAOYNG, OV EMKEVIPOVETAL OTY] OLVOUIKY] TNG OUAdNS, UE OTDTEPO OKOMO TN
JL(ELPIOT TV GLYKPOVCEMV.

Koatd v Aptivorovrov (2010) Baocikd yapaktplotikd e otdong tov pecalovta
elval M OVTIKEWPEVIKOTNTO KOl  OUEPOANYiD, T OmTOQLYN EMOOKIUAGIOG TNG
CLUTEPIPOPES TNG UG 1| TNG GAANG TAELPAGS, N ATOPLYT CYOAI®V KOl KPITIKNG, M
TPODONGN SOAGYOV AVAUEGO GTO OVTIKPOVOUEVE LEPT] KOL EVIGYVOT EKQPOCTG TOV
ocvvalcOnuatov tovc. Emiong, m exepdbewa, dtokpitikdtnTo Ko 1 mpoomdOeia va
OTOKTNGEL TNV EUTICTOCVVN TOV EUTAEKOUEVOV GT dtadtkacio givol ota TAaico Tov
poAov Tov. B0 Tpémer va yapoktnpileTon axodun amd evovvaicOnomn, evepdadeia,
eukpivela, evyévela, teldd (Aptvoroviov, 2010).

SOUpova PE TO UHOVIEAO NG OlpeECOAdPnong to dtopa €E00KOVVIOL GTO Vo
Aoppdvouy voyn Tovg TV €KS0YN KOl TOV TPOTO BEACNS TV TPAYUATOV TV GAA®V
Kol T0 dkoimpo og dlapopeTiK] B€aon Kataotdoemv and T dkn Tovs. Mabaivouv
emiong vo avayvopilovy 1o cLVOIGONUOTE TOVG GAAG Kol To cuvolcHNUATO TGV
dAov (Aptivortoviov, 2010). H Zyxohxn Awopecordfnomn epapuodletor HEc® TOL
SAOYOL, NG eEveuvaicHNoNG Kot TNG EVEPYNTIKNG aKPOAoTG EPAPUOLETOL EVTOG TOVL
OYOMKOD TAIGIOL, MG EVOAAOKTIKN] TPOKTIKN 7OV avikoOlotd T0 TEBAPyIKoO
ocvotnuo  tuopiag.  Eeappoletor  dwddokovrog — TeXVIKEG  SlompoypUdTELONG,
CLVEPYOTIKNG eMAVONG TPOPANUATOV Kol OVTOOVVAU®MONG TV gumiekopévayv. Ot
TEYVIKEG OTIC omoieg ekmandevovtal o modwd Katd tov TOqua (2018) péco amod
TPOYPAULOTO SIOUECOAAPNONG Elvat: N TAPAPPOACT, 1 AVTAVAKAQCT CLVOLGHNUATOV,
N XPNOM EVOAPPLVTIKOV PPAGEDV KOl OVOLYTMOV EPMTNCEMVY, 1 BTIKN avamloicioon,
n mepiinyn kot o €Aeyyoc mpaypatikdétnTag. Ot podntpleg kot ot pobntég
ekmondevovtal vo cu{NTouV avoLXTd YPIg Vo dEYOoVTaL KPITIKY epunveio amd Tovg
dpecorafntéc, exepdlovy Ta GLVUIGONLATE TOVGS, TIG AVAYKES TOVS Kol SIEPELVOVV
Ao Koo TpOTOVG eniAvong twv tpofinudatev tovg (Tplavtdpn, 2018).

O Awpecorafntig emiéyetor cuvnB®G amd To Todd 1 omd TOV EKTALOELTIKO 1|
yiveton Kamolog mov 1o emibupet.

Ta ekmodevtikd epyoieio mov pmopel vo ypnolpomotel 1 eKTodEVTIKOSG, €ivat
(Mavpockoveng, 2008):

* AlodpaoTIKEG AOKNOELG

* Biopatikd moyviolo

* [Toyvidwo porov

» Avélvon evvolmv

* [Ipocopoimon meploTATIKOVY Yo StopecoAdfnon

IMa v vAomoinom 6Awv TV TpoavapepBivimv Kpivetar avaykaio 1 cuvepyacio Ue
v KowodtnTa ov Bo oteydoet N Ba dievkoAvvel T deEaywyn Tovg (Kovtovnn &
I'pnyopomovrov, 2015).

Apaotypiotyra 2" : Ipoteivere éva mbavo oevapio omov Oa viomoleitar to uovtéAo e
oyorKNGS diouecorafinons kou Bouo Oo. eivor wabntng/uobntpio ue MA.



