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ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Στόχοι μαθήματος 

 

 

Σε επίπεδο στάσεων: 

Οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούν να: 

1. Συνεργάζονται, δικαιολογούν και  υποστηρίζουν τις περιπτώσεις μαθητών με 
προβλήματα συμπεριφοράς. 

2. Αισθάνονται τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά τόσο ως γονείς 
όσο και ως εκπαιδευτικοί και να τα ενθαρρύνουν. 

Σε επίπεδο γνώσεων: 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

1. Προσδιορίζουν τη σχέση οικογένειας – σχολείου και να πετύχουν την 
καλύτερη δυνατή επικοινωνία. 

2. Προβλέψουν πιθανές παραβατικές συμπεριφορές και να τις επιλύσουν με 
τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Σε επίπεδο δεξιοτήτων: 

Οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούν να: 

1. Αναγνωρίζουν και επιλύουν τις όποιες διαφορές και συγκρούσεις μεταξύ 
γονέων – παιδιών, γονέων – εκπαιδευτικών και παιδιών – εκπαιδευτικών. 

2. Πετυχαίνουν αποτελεσματικές μεθόδους διαχείρισης των δύσκολων 
καταστάσεων στο σχολικό πλαίσιο. 

 



3η ΕΝΟΤΗΤΑ 

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

Η υποστήριξη της οικογένειας στο 
σχολικό περιβάλλον 

 

Είναι γνωστό ότι ο ρόλος των γονέων και της ευρύτερης οικογένειας είναι ιδιαίτερα 
σημαντικός για τη διαμόρφωση της προσωπικότητας ενός παιδιού. Ο δεσμός που 
αναπτύσσεται μεταξύ των γονέων και του παιδιού, τα πρότυπα αλληλεπίδρασης και 
επικοινωνίας, οι γονεϊκές πρακτικές καθώς και οι αξίες, οι ιδέες και οι αρχές που 
διακινούνται μέσα στην οικογένεια επηρεάζουν την κοινωνικό-συναισθηματική 
εξέλιξη του παιδιού. Από την άλλη, το σχολείο παίζει έναν καθοριστικό ρόλο στη 
ζωή ενός παιδιού, μιας και συχνά αποτελεί το πρώτο σημαντικό κοινωνικό πλαίσιο - 
εκτός οικογένειας- στο οποίο ένα παιδί συμμετέχει ενεργά. Το σχολείο συμβάλλει 
στην καλλιέργεια γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων, αφού ένα παιδί όχι μόνο 
λαμβάνει γνώσεις, αλλά αναπτύσσει σχέσεις με συνομηλίκους και άλλους ενήλικες. 
Αν και έχει διαπιστωθεί ότι η καλή συνεργασία οικογένειας και σχολείου ωφελεί την 
εξέλιξη των παιδιών, απαιτείται προσπάθεια και θέληση και από τις δύο πλευρές 
για να χτιστεί μια ισότιμη σχέση εμπιστοσύνης. Τα δύο αυτά σημαντικά κοινωνικά 
πλαίσια επηρεάζουν όχι μόνο το παιδί αλλά και το ένα το άλλο. Ό,τι βιώνει το παιδί 
στην οικογένεια επιδρά στη συμπεριφορά του στο σχολείο και ό,τι βιώνει στο 
σχολείο επηρεάζει αντίστοιχα και τη συμπεριφορά του μέσα στην οικογένεια. Αυτή 
η σχέση «αλληλεπίδρασης» γίνεται περισσότερο εμφανής, όταν ένα παιδί 
παρουσιάζει δυσκολίες μάθησης ή εμφανίζει μια προβληματική συμπεριφορά στο 
σχολείο ή στο σπίτι. Τότε, γίνεται επιτακτική η ανάγκη συνεργασίας σχολείου και 



οικογένειας αλλά και διερεύνησης των παραγόντων στο σχολείο ή στην οικογένεια 
που μπορεί να επηρεάζουν την σχολική επίδοση ή τη συμπεριφορά του παιδιού. 

Είναι, επομένως, αυτονόητο ότι η μεταξύ τους συνεργασία  πρέπει όχι μόνο να 
ενθαρρύνεται, αλλά και να καλλιεργείται συστηματικά και μεθοδικά με βάση την 
αρχή της αμοιβαιότητας και της αλληλεγγύης προκειμένου το υπό ανάπτυξη άτομο, 
ο μαθητής,  να έχει το μέγιστο δυνατό όφελος. Αναγκαία είναι η επικοινωνία των 
δύο κατευθύνσεων, ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια, όπου η ροή των 
πληροφοριών είναι συνεχής μεταξύ των δύο μερών σχετικά με την πρόοδο και τις 
ανάγκες των μαθητών, συνδιαμορφώνοντας τους εκπαιδευτικούς στόχους, 
παίρνοντας κοινές αποφάσεις και ενισχύοντας τη μαθησιακή διαδικασία. Όσο 
περισσότερο προσανατολισμένη είναι η προσπάθεια που καταβάλλουν και τα δύο 
μέρη στην ενίσχυση της αποτελεσματικότητας της συνεργασίας σχολείου-
οικογένειας τόσο περισσότερο θα μεγιστοποιούνται τα θετικά αποτελέσματα για 
όλους (μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς). Οι στόχοι του σχολείου θα γίνονται όλο 
και πιο ξεκάθαροι και κατανοητοί, οι δίαυλοι επικοινωνίας θα διευρύνονται και οι 
διαπροσωπικές σχέσεις θα βελτιώνονται επιδρώντας θετικά στην ολόπλευρη 
ανάπτυξη των παιδιών και στην καλύτερη προσαρμογή τους -στο απώτερο μέλλον- 
στις συνεχώς μεταβαλλόμενες κοινωνικές, πολιτικές και οικονομικές συνθήκες ως 
έφηβοι και ως νέοι πολίτες. 

 

3.1. Σύνδεση σχολείου – οικογένειας 

Η συνεργασία γονέων και εκπαιδευτικών αποτελεί, όμως, περισσότερο μια 
απαραίτητη προϋπόθεση για τη διευκόλυνση της εκπαιδευτικής και κοινωνικό-
συναισθηματικής εξέλιξης ενός παιδιού παρά μια επιτακτική ανάγκη σε περίπτωση 
μιας δυσκολίας ή ενός προβλήματος. Οι γονείς, παρόλο που μπορεί να μην είναι 
εκπαιδευτικοί, παίζουν καθημερινά το ρόλο του παιδαγωγού εφόσον προσφέρουν 
γνωστικά ερεθίσματα στα παιδιά τους, τους διδάσκουν διάφορα πράγματα, 
συμμετέχουν σε κοινές δραστηριότητες που ενισχύουν τις γνωστικές τους 
δεξιότητες και βοηθάνε τα παιδιά στα μαθήματα με αποτέλεσμα να διευκολύνουν 
και τη μαθησιακή διαδικασία. Οι εκπαιδευτικοί αποτελούν σημαντικά πρότυπα για 
τους μαθητές τους και με τη σειρά τους διδάσκουν σημαντικές αρχές και αξίες στα 
παιδιά, διευκολύνουν τις κοινωνικές τους σχέσεις και την ένταξή τους και 
επηρεάζουν τη διαμόρφωση  της αυτό-εικόνας τους. 

Ο ρόλος που διαδραµατίζουν οι γονείς στο σχολείο είναι πολλαπλός και σύνθετος. 
Οι γονείς σαν οι πρώτοι παιδαγωγοί των παιδιών τους θέτουν τις βάσεις της αγωγής 
και της διαπαιδαγώγισής τους, αλλά ακόµη και της γενικότερης µόρφωσής τους. Με 
άλλα λόγια αυτοί αποτελούν το κέντρο αναφοράς της ολοκληρωµένης µόρφωσης 
των παιδιών τους. Η αµέριστη φροντίδα για το παιδί τους δεν περιορίζεται µόνο στο 
οικογενειακό περιβάλλον, αλλά επεκτείνεται και πέραν αυτού, εισχωρεί στην ίδια 



τη ζωή του σχολείου. Αυτοί θεωρούν ιερό καθήκον τους να βοηθούν συνεχώς τα 
παιδιά τους ηθικά, κοινωνικά, οικονοµικά και γενικότερα σε κάθε είδους ανάγκη 
που εµφανίζεται σε όλες τις διακυµάνσεις της ζωής τους. Στο σηµείο αυτό 
µπορούµε να πούµε ανεπιφύλακτα ότι οι γονείς αποτελούν τον αυτόµατο ενισχυτή 
κάθε µορφής ενέργειας που χρειάζονται τα παιδιά στη ζωή τους εκτός και εντός του 
σχολείου. Παρόλο που οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί συνειδητοποιούν το πόσο και 
οι δύο επηρεάζουν την εξέλιξη ενός παιδιού, αρκετές φορές διαχωρίζουν τους 
ρόλους τους. Οι εκπαιδευτικοί δίνουν περισσότερη έμφαση στις γνωστικές και 
ακαδημαϊκές δεξιότητες, ενώ οι γονείς στις βιολογικές και συναισθηματικές 
ανάγκες των παιδιών. Αυτός ο διαχωρισμός ρόλων αναπόφευκτα οδηγεί και σε ένα 
διαχωρισμό ευθυνών που δεν διευκολύνει τη συνεργασία σχολείου και οικογένειας. 

Γιατί είναι σημαντική η συμμετοχή των γονέων. 

• Η σχέση σχολείου – γονέων διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην 
εκπαιδευτική διαδικασία και επηρεάζεται κατά τρόπο καθοριστικό τόσο από 
τα χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού όσο και από τα χαρακτηριστικά 
του γονέα. 

• Διαχρονικές έρευνες έχουν διαπιστώσει τη σχέση μεταξύ αυξημένου 
επιπέδου γονεϊκής συμμετοχής και μεγαλύτερης σχολικής επιτυχίας των 
παιδιών. 

• Η συμμετοχή των γονέων έχει συνδεθεί, επίσης, με τη 
γλωσσική ανάπτυξη και με την ομαλή κοινωνικοποίηση των παιδιών. 

• Η ανάγκη συμμετοχής των γονέων σε συνεργατική σχέση με το σχολείο 
γίνεται επιτακτικότερη στις μέρες μας λόγω της πολυπλοκότητας των 
διαπροσωπικών σχέσεων που καλούνται τα σημερινά παιδιά να 
διαχειριστούν.     

Γονείς και εκπαιδευτικοί μπορούν να συνεισφέρουν στην πιο αποτελεσματική 
εκπαίδευση και ανάπτυξη των παιδιών. Είναι απαραίτητη η οικοδόμηση σχέσεων 
εμπιστοσύνης, ώστε να μη νιώθει καμία πλευρά πως απειλείται, ενώ η εμπιστοσύνη 
αυτή μπορεί περισσότερο να αναπτυχθεί μέσω κοινών άτυπων εκδηλώσεων. Οι 
σχέσεις τους καλό είναι να διέπονται από σεβασμό, διότι αυτή η θέση περνάει 
ασυνείδητα στα παιδιά τόσο από τους γονείς όσο και από τους εκπαιδευτικούς. Τα 
παιδιά θα σεβαστούν τον εκπαιδευτικό, αν τον σέβεται και η οικογένειά τους, ενώ 
θα έχουν άσχημη συμπεριφορά, όταν απουσιάζει ο σεβασμός της οικογένειας. Τα 
παιδιά θα εμπεδώσουν τον σεβασμό, εάν τον καλλιεργεί η οικογένεια και ο 
εκπαιδευτικός με τις ενέργειες και το λόγο του. Τα παιδιά χρειάζονται υγιή πρότυπα 
τα οποία αναζητούν παντού, αλλά περιμένουν ιδιαιτέρως να τα βρουν στο 
περιβάλλον του σχολείου και της οικογένειας. Το πλαίσιο για την ανάπτυξη αυτής 
της συνεργασίας πρέπει να εντοπιστεί στην κοινή αντίληψη πως και οι δύο πλευρές 
έχουν το παιδί στο επίκεντρο της δράσης και της έγνοιας τους, αφού τους 
χρειάζεται και τους δύο. Αν ο γονιός βρίσκεται συνεχώς στο σχολείο και συμμετέχει 
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στις δράσεις, αν συνομιλεί με τους εκπαιδευτικούς και βρίσκεται κοντά στις 
ανησυχίες και τους προβληματισμούς τους τότε είναι πολύ πιθανό το παιδί να έχει 
μία επιτυχημένη σχολική σταδιοδρομία. Αν ο εκπαιδευτικός είναι δεκτικός σε 
εισηγήσεις, συζητεί ισότιμα με το γονιό και συμμερίζεται τις ανησυχίες και τους 
προβληματισμούς τους, τότε είναι πιθανό το παιδί να έχει μία ομαλή και 
επιτυχημένη σχολική εμπειρία. 

Από αυτές τις σύντοµες αναφορές για το ρόλο του σχολείου και της οικογένειας 
είναι φανερό, ότι οι δύο αυτοί θεσµοί είναι υποχρεωµένοι να συνεργάζονται όσο 
πιο στενά γίνεται σε όλους τους τοµείς, αφού κοινό σηµείο αναφοράς, κοινός 
τόπος, είναι το παιδί. Αναµφίβολα οι γονείς χρειάζονται τη βοήθεια του σχολείου 
προκειµένου να ανταποκριθούν στο ρόλο τους ως «δάσκαλοι» των παιδιών τους και 
όταν µάλιστα δεν έχουν καµία ειδική κατάρτιση για το σκοπό αυτό. Επίσης οι 
εκπαιδευτικοί χρειάζονται τη βοήθεια των γονέων για να γνωρίζουν τις βασικές 
µορφές συµπεριφοράς των µαθητών στο σπίτι, τις συνθήκες εργασίας και µάθησης 
και το κλίµα που επικρατεί. Να γνωρίζουν τα προβλήµατα που σχετίζονται µε την 
ψυχοσωµατική υγεία των µαθητών, που τελικά επηρεάζουν τις σχολικές τους 
υποχρεώσεις. Όλα αυτά είναι απαραίτητα για τους εκπαιδευτικούς για να 
µπορέσουν να βοηθήσουν ουσιαστικά τους µαθητές στα σχολικά τους καθήκοντα, 
αλλά κυρίως για να ερµηνεύσουν µορφές συµπεριφοράς αυτών στην τάξη και στο 
σχολείο τόσο µε τους εκπαιδευτικούς όσο και µε τους συµµαθητές, ώστε να βρεθεί 
ο κατάλληλος τρόπος προσέγγισής τους. 

Πώς μπορεί να καλλιεργηθεί μια συνεργασία ωφέλιμη για τα παιδιά, τους γονείς 
και τους εκπαιδευτικούς;  

Η οικογένεια και το σχολείο χρειάζεται πρωτίστως να καταλάβουν τη σημασία και 
τη χρησιμότητα αυτής της συνεργασίας. Η συχνή και ανοιχτή επικοινωνία μεταξύ 
γονέων και εκπαιδευτικών δίνει την ευκαιρία και στις δύο πλευρές να μοιραστούν 
ανησυχίες, αγωνίες και προβληματισμούς αλλά και επιτυχίες, επιτεύγματα και 
θετικά συναισθήματα. Επιπλέον, η άμεση πληροφόρηση για δυσκολίες που μπορεί 
να αντιμετωπίζει το παιδί στο σχολείο ή για σημαντικά γεγονότα ή αλλαγές που 
μπορεί να βιώνει στο σπίτι διευκολύνει την κατανόηση της συμπεριφοράς ή των 
συναισθημάτων του παιδιού και από τις δύο πλευρές. Μάλιστα, η έγκαιρη 
ενημέρωση και ο εποικοδομητικός διάλογος μπορούν να βοηθήσουν στην πρόληψη 
δυσκολιών και προβλημάτων. Κάθε γονιός και εκπαιδευτικός που θέλει να 
διευκολύνει την εξέλιξη ενός παιδιού μπορεί να προσφέρει και να μοιραστεί τις 
πολύτιμες γνώσεις του από το δικό του ρόλο και τη δική του σκοπιά χωρίς αυτό να 
σημαίνει ότι πρέπει πάντα να υπάρχει σύγκλιση απόψεων και πρακτικών. Τέλος, αν 
και η συνεργασία σχολείου και οικογένειας μπορεί κάποιες φορές να ενέχει 
δυσκολίες, ο καθένας από την πλευρά του έχει τη δικιά του ευθύνη και συμμετοχή 
στη δημιουργία και ανάπτυξη αυτής της συνεργατικής σχέσης. 

Και οι δύο πλευρές θα πρέπει να επικοινωνούν με το παιδί και μεταξύ τους σε τακτά 
χρονικά διαστήματα, ώστε να πληροφορούνται για ό,τι συμβαίνει στο σχολείο και 
στο σπίτι. Τα παιδιά θα αποταθούν είτε στους γονείς τους είτε στους 



εκπαιδευτικούς για στήριξη σε μια δυσκολία. Είναι αναγκαίο να φιλτράρουν και οι 
δυο πλευρές όποια πληροφορία λάβουν από το παιδί και να τη διασταυρώνουν 
μεταξύ τους. Να μη δέχονται ό,τι ακούνε ως δεδομένο. Κάποιες φορές μπορούν να 
δημιουργηθούν παρεξηγήσεις μεγαλύτερες ή μικρότερες είτε για ασήμαντο λόγο, 
είτε διότι παρερμηνεύτηκαν κάποιες δηλώσεις. Όλοι πρέπει να πιστώνονται με 
καλές προθέσεις, πριν παρθούν μέτρα. Σημαντικό, επίσης, είναι να αναφέρουν 
άμεσα η μια πλευρά στην άλλη τυχόν απότομες αλλαγές στη συμπεριφορά ή στην 
επίδοση του παιδιού. Μπορεί το παιδί να χρειάζεται βοήθεια και στήριξη, αλλά να 
μην το εξωτερικεύει. Το μήνυμα που θα πρέπει να εκπέμπεται παντού είναι 
ενδιαφέρον και όχι αδιαφορία. Οι ρόλοι, οι δράσεις και οι συμπεριφορές που 
αναπτύσσουν οι γονείς όταν αλληλεπιδρούν με το σχολείο και τους εκπαιδευτικούς, 
συνθέτουν ένα κομμάτι μόνο της έννοιας και του περιεχομένου της γονεϊκής 
εμπλοκής. 

Το σχολείο µεριµνά για την εκπαίδευση και αγωγή των παιδιών από την προσχολική 
ηλικία έως το τέλος της εφηβεία, καλλιεργεί στους µαθητές δεξιότητες και 
ικανότητες, προσφέρει γνώσεις, ενώ παράλληλα διαµορφώνει το γλωσσικό, 
γνωστικό, συναισθηµατικό, κοινωνικό και ηθικό υπόβαθρο της προσωπικότητάς 
τους. Επίσης, το σχολείο ενηµερώνει για αξίες, ιδανικά, ιδεολογίες, στάσεις ζωής, 
πεποιθήσεις και κοινωνικοποιεί τους µαθητές για την οµαλή ένταξή τους στο 
ευρύτερο περιβάλλον, στο οποίο θα ζήσουν αργότερα, για να µπορούν να 
συνεργάζονται αρµονικά µε τους συνανθρώπους τους. Η προσφορά της οικογένειας 
είναι επίσης πολύ σηµαντική. Είναι το περιβάλλον στο οποίο ζει και µεγαλώνει το 
παιδί, έως ότου νιώσει ότι είναι βιολογικά, κοινωνικά, ψυχολογικά και οικονοµικά 
έτοιµο να απλώσει τα φτερά του, να απογαλακτιστεί, να ανοίξει τους δικούς του 
ορίζοντες της ανεξαρτησίας και δηµιουργίας. 

 

3.2.  Επικοινωνία μαθητών – γονέων – εκπαιδευτικών 

Η σχέση σχολείου και οικογένειας αποτελεί ένα πεδίο πλούσιου διαλόγου, γιατί έχει 
συνδεθεί με τη βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης, την προαγωγή των 
ακαδημαϊκών, κυρίως, επιτευγμάτων των παιδιών και γενικότερα την ενίσχυση της 
αποτελεσματικότητας τόσο της οικογένειας όσο και του σχολείου ως φορέων 
εκπαίδευσης και κοινωνικοποίησης (Adams, Forsyth, & Mitchell, 2009. Schecter & 
Sherri, 2008). Τόσο η οικογένεια όσο και το σχολείο είναι φορείς ολόκληρης της 
κοινότητας, οι οποίοι αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, προκειμένου να επιτευχθεί η 
πρόοδος και η ολόπλευρη ανάπτυξη των μαθητών. Η  γονεϊκή  εμπλοκή αναφέρεται  
στη  συμμετοχή  του  γονέα  στην εκπαιδευτική διαδικασία του παιδιού του στο 
σπίτι και στο σχολείο και αφορά τη συμπεριφορά του γονέα, τις στάσεις, τις 
πεποιθήσεις και τις προσδοκίες του σχετικά την εκπαίδευση και το μέλλον του 
παιδιού του και  δε  σχετίζεται  απαραίτητα  με  τη  στάση, που τηρεί το σχολείο 
(Κιρκιγιάννη, 2008:13-14).  Η ανάγκη για επικοινωνία μεταξύ σχολείου και 
οικογένειας προκύπτει καταρχάς  από  τη συνταγματική θεμελίωση του γονικού 



δικαιώματος που δημιουργείται από το συνδυασμό των διατάξεων των άρθρων 9 
(παράγραφος 1, εδάφιο 2) και 21  (παράγραφος  1) του Συντάγματος του 
1975/1986/2001. Στο άρθρο 9 περιλαμβάνεται ότι «η ιδιωτική και οικογενειακή ζωή 
του ατόμου είναι απαραβίαστη» και στο άρθρο 21 ότι «η οικογένεια..., καθώς και ο 
γάμος, η μητρότητα και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του κράτους». 
Ο συνδυασμός των δύο αυτών διατάξεων παρέχει το αναγκαίο κανονιστικό θεμέλιο 
στην ελευθερία των γονέων για ανατροφή και μόρφωση των παιδιών τους στο 
πλαίσιο  της  οικογενειακής  ζωής.   

Οι  γονείς  έχουν  μορφωτικό  δικαίωμα  έναντι  κάθε  άλλου  φορέα  παιδαγωγικής 
αρμοδιότητας.  Ο  συνδυασμός  αυτός  καθιερώνει,  όμως,  και  την υποχρέωση  του  
κράτους  για  τη  λήψη  θετικών  μέτρων, που  να συμπληρώνουν  και  να  
βελτιώνουν  τον  χαρακτήρα  της οικογενειακής ζωής. Οι συνταγματικές βάσεις των 
γονέων και του κράτους προσβλέπουν στην αναγκαία συνάντησή τους στο σχολικό 
χώρο. Αυτό που θα πρέπει να επιδιώκεται για το καλό των παιδιών είναι η αρμονική 
συνύπαρξη της γονικής και της κρατικής αρμοδιότητας τόσο στις εξωτερικές όσο και 
στις εσωτερικές υποθέσεις του σχολείου (Μιχόπουλος, 2002:96-103). Η 
αναγκαιότητα  της  επικοινωνίας  σχολείου  και  οικογένειας αναδεικνύεται διεθνώς 
και αναφέρεται και στην αποτελεσματικότητα και τη βελτίωση των ίδιων των 
σχολικών μονάδων. Πολλοί εκπαιδευτικοί υποδεικνύουν ότι κατά το σχεδιασμό της 
εκπαιδευτικής πολιτικής χρειάζεται να τύχει απόλυτης προτεραιότητας η ενίσχυση 
της εμπλοκής της οικογένειας στις διαδικασίες του σχολείου. Επίσης, επισημαίνεται 
ότι το σχολείο μπορεί να επηρεάσει τη συμπεριφορά και τη δράση των οικογενειών 
των μαθητών, ώστε να υποστηριχθούν καλύτερα οι διαδικασίες μάθησης και 
κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο της τυπικής και της άτυπης εκπαίδευσης. Η  
αναγκαιότητα  για  ουσιαστική  επικοινωνία  και συνεργασία μεταξύ σχολείου και 
οικογένειας έχει ως στόχο την γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη 
των μαθητών. Τονίζεται η ανάγκη  για  συνδυασμένη συνεργατική  δράση  σχολείου  
και  οικογένειας, που να  βασίζεται  σε σχέσεις εμπιστοσύνης και 
αλληλοϋποστήριξης, με σκοπό τη δημιουργία κοινωνικών δικτύων αλληλεπίδρασης. 
Όταν το σχολείο παίρνει την πρωτοβουλία  να  επικοινωνεί  αποτελεσματικά  με  την  
οικογένεια, τότε προκύπτουν μόνο θετικά αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, όταν οι 
εκπαιδευτικοί διατηρούν υψηλά επίπεδα  επικοινωνίας  με  τα  μέλη  της  
οικογένειας,  εκτιμούν  ότι διδάσκουν αποτελεσματικότερα.  

Οι γονείς βρίσκουν τους εκπαιδευτικούς αυτούς πιο αποτελεσματικούς, αποκτούν 
οι ίδιοι μεγαλύτερη πεποίθηση ότι μπορούν να επηρεάζουν τα παιδιά τους και 
αυξάνουν το βαθμό εμπλοκής τους στη σχολική  εκπαίδευση.  Τα  παιδιά  αποκτούν 
περισσότερα κίνητρα για μάθηση και εκτιμούν ότι η ακαδημαϊκή τους ικανότητα και 
τα ενδιαφέροντά τους σχετίζονται ισχυρά με την εμπλοκή των γονέων τους 
(Christenson& Sheridan, ό.π.:117). Από την πλευρά των μαθητών, η εμπλοκή των 
γονέων τους στη σχολική τους εκπαίδευση αποτελεί σημαντική ένδειξη για την 



πρόβλεψη της επιτυχίας τους,  βοηθά  στην  αντιμετώπιση  της σχολικής διαρροής 
και στην πρόληψη των δυσκολιών προσαρμογής τους, βελτιώνει τις σχολικές τους 
επιδόσεις, την αυτό-εικόνα τους, την αυτοεκτίμησή τους, τη συμπεριφορά τους, τις 
προσδοκίες τους, το βαθμό συμμετοχής τους στην τάξη, την ευθύνη  τους  απέναντι  
στη  μάθηση,  την  προσπάθειά  τους  για ολοκλήρωση των σχολικών εργασιών στο 
σπίτι, τις κοινωνικές και συναισθηματικές τους  δεξιότητες  και  τη  στάση  τους  
απέναντι  στο σχολείο. Οι ίδιοι οι γονείς, μέσα από την εμπλοκή τους, βελτιώνουν 
τις σχέσεις τους με τα παιδιά τους και τη δυνατότητά τους να τα βοηθούν με τη  
σχολική  εργασία  στο  σπίτι,  εκτιμούν  την  εργασία  και  την αποτελεσματικότητα 
του δασκάλου και αισθάνονται ικανοποίηση. Τέλος, οι  εκπαιδευτικοί  κατανοούν  
καλύτερα  τις  ανάγκες  των  μαθητών, υποστηρίζουν  αποτελεσματικότερα  το  έργο  
τους, βελτιώνουν τις θεωρητικές και πρακτικές τους προσεγγίσεις και τα 
μεθοδολογικά τους εργαλεία  (Christenson & Sheridan,50-52, Μυλωνάκου - Κεκέ, 
2006). Η  εμπλοκή  των  γονέων  δεν  πρέπει  να  είναι υπερβολική,  ώστε  να  
προκαλεί  συναισθηματική  ‘ασφυξία’  στο  παιδί (Γεωργίου, 2000:79-86,143-145 & 
2005:172-175), αλλά η οικογένεια και το σχολείο  χρειάζεται  να  λειτουργούν  
συμπληρωματικά και συντονισμένα, να επικοινωνούν  και  να  χρησιμοποιούν  κοινή  
γλώσσα,  να  έχουν  κοινό προσανατολισμό και να μεταφέρουν κοινά μηνύματα στα  
παιδιά. Η εποικοδομητική επικοινωνία σχολείου και οικογένειας είναι αναγκαία, 
διότι  επηρεάζει  θετικά  όλους  τους εμπλεκόμενους  φορείς, εκπαιδευτικούς,  
γονείς  και  μαθητές,  και βελτιώνει τη μεταξύ τους συνεργασία, αλλά κυρίως επειδή 
αποβαίνει προς  όφελος  των  παιδιών  (Κιρκιγιάννη,  2008:35).   

Μορφές επικοινωνίας σχολείου-οικογένειας 

Υπάρχουν διάφορες μορφές με τις οποίες μπορούν να επικοινωνήσουν και να 
συνεργαστούν τα δυο υποσυστήματα, οικογένεια και σχολείο. Η πιο αποδεκτή 
κατηγοριοποίηση προτάθηκε από τον Epstein (1995) και περιλαμβάνει τους εξής 
τύπους σχέσεων: 

1. Επικοινωνία σχολείου-οικογένειας. 

Αναφέρεται στη δημιουργία επικοινωνίας με διπλή κατεύθυνση, όπου από τη μια οι 
γονείς ενημερώνονται για τα σχολικά προγράμματα και την πρόοδο των παιδιών 
τους, ενώ από την άλλη το σχολείο ενημερώνεται για τις συνθήκες που επικρατούν 
στο σπίτι και επηρεάζουν για τη μάθηση του παιδιού.  

2. Εθελοντική βοήθεια των γονιών στο σχολείο. 

Γίνεται αναφορά στην εθελοντική προσφορά υπηρεσιών από τους γονείς σε 
δραστηριότητες του σχολείου κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς, είτε 
ευκαιριακά (π.χ. συγκεκριμένες, σχολικές εκδηλώσεις), είτε πιο συστηματικά (π.χ. 
προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης).  

3. Βοήθεια του σχολείου στο σπίτι. 



Η οικογένεια δημιουργεί ένα υποστηρικτικό περιβάλλον, όπου διευκολύνεται η 
μάθηση. Το σχολείο μπορεί να βοηθήσει με ιδέες προς αυτή την κατεύθυνση, αν οι 
γονείς αδυνατούν να το κάνουν μόνοι.  

4. Βοήθεια στις κατ’ οίκον εργασίες του παιδιού.   

Σε συνεργασία με τον δάσκαλο οι γονείς μπορούν να προσφέρουν πρόσθετη 
βοήθεια στο σπίτι, εάν αυτό κρίνεται απαραίτητο. 

5. Συμμετοχή σε θέματα διοίκησης του σχολείου.  

Οι γονείς μετέχουν ενεργά στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων που σχετίζονται με 
την καθημερινότητα των παιδιών τους σχολικό πλαίσιο. 

6. Συνεργασία σχολείου-οικογένειας-κοινότητας 

Στο συγκεκριμένο τύπο καταβάλλεται προσπάθεια για τη χρησιμοποίηση πόρων και 
υπηρεσιών από την ευρύτερη κοινότητα για την κάλυψη σημαντικών αναγκών του 
σχολείου (π.χ. καθαριότητα, θέρμανση). 

 

Αποτελεσματικοί τρόποι επικοινωνίας 

Οι γονείς εκτιμούν και επαινούν τη συνεργασία τους με το σχολείο όταν:  

• Το σχολείο ανταποκρίνεται αμέσως στα αιτήματα των γονέων. 
• Οι γονείς λαμβάνουν σε τακτική βάση ένα ενημερωτικό δελτίο με τα νέα του 

σχολείου 
• Η πληροφόρηση για την πρόοδο του παιδιού είναι σαφής και παρέχει την 

ευκαιρία για συνέχιση της ενημέρωσης των γονέων με συζήτηση.  
• Εφαρμόζονται διάφοροι μέθοδοι επαφής με το σπίτι, όπως είναι το 

«τετράδιο επικοινωνίας με τους γονείς» και η τηλεφωνική επαφή. 
• Ενθαρρύνεται και υποστηρίζεται η συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση 

του παιδιού τους με δανειστικές βιβλιοθήκες, διαλέξεις, εργαστήρια κ.ά.  

Από την πλευρά του σχολείου θα ήταν ωφέλιμο: 

• Να ξεκινάει η σχολική χρονιά με μια συγκέντρωση γονέων και 
εκπαιδευτικών, με στόχο την ενημέρωση των γονέων σε θέματα που 
αφορούν για παράδειγμα, την πολιτική και τα σχέδια του σχολείου για την 
προστασία της υγείας των μαθητών, τον τρόπο επικοινωνίας με τους γονείς, 
τις σχολικές εκδρομές και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

• Να δίνεται στους γονείς γραπτώς το ημερολόγιο βασικών γεγονότων και 
εκδηλώσεων της σχολικής χρονιάς. 

• Να παρέχεται στους γονείς πληροφόρηση σχετικά με τις υπάρχουσες πηγές 
και υπηρεσίες που μπορούν να βοηθήσουν τους ίδιους και το παιδί τους.  



• Να δίνεται η ευκαιρία στους γονείς να συζητήσουν τις δυσκολίες του 
παιδιού τους σε συναντήσεις χωριστές από τις προκαθορισμένες και να τους 
επιτρέπεται να υποστηρίζουν τις απόψεις τους.   

 

Πλεονεκτήματα της συνεργασίας σχολείου – οικογένειας. 

Η συνεργασία σχολείου-οικογένειας επιδρά θετικά:  

 Στην ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών. 
 Στη συμπεριφορά του μαθητή στο σχολείο. 
 Στην αλλαγή απόψεων του μαθητή σχετικά με το σχολικό κλίμα. 
 Στην αύξηση των κινήτρων για μάθηση. 
 Στην καλλιέργεια υγιών, διαπροσωπικών σχέσεων. 
 Στη βελτίωση της σχέσης γονιού-μαθητή. 
 Στη βελτίωση της σχέσης εκπαιδευτικού-μαθητή. 

Η συνεργασία των γονέων με το σχολείο παρουσιάζει τα εξής οφέλη για αυτούς:  

 Συναναστρέφονται περισσότερο τα παιδιά τους. 
 Έχουν την ευκαιρία να τα γνωρίσουν καλύτερα. 
 Κατανοούν τις αδυναμίες και τις ικανότητες τους. 
 Μαθαίνουν χρήσιμες τεχνικές αντιμετώπισης προβλημάτων. 
 Βελτιώνουν την επικοινωνία τους με το παιδί τους. 
 Ισχυροποιούν και ενθαρρύνουν τις προσπάθειες των παιδιών. 
 Aξιολογούν πιο θετικά τους εκπαιδευτικούς. 

Η συγκεκριμένη συνεργασία μπορεί να αποβεί  ιδιαίτερα χρήσιμη και 
αποτελεσματική, καθώς δημιουργεί συνθήκες και για αύξηση της γονεϊκής 
εμπλοκής του γονέα, αλλά και για έγκαιρο εντοπισμό και  παρέμβαση σε 
προβλήματα τα οποία μπορεί να συνδέονται είτε με τη μάθηση, είτε με τη 
συναισθηματική κατάσταση, είτε με τη συμπεριφορά του παιδιού. Η καλή σχέση 
σχολείου-οικογένειας µπορεί να επιτευχθεί αν διαµορφωθούν δίαυλοι 
επιτυχηµένης επικοινωνίας µεταξύ τους, άλλωστε τα παιδιά έχουν ανάγκη να 
βλέπουν τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς να συνεργάζονται για το δικό τους 
καλό και φαίνεται ότι τα πιο αποτελεσµατικά προγράµµατα είναι αυτά που 
περιλαµβάνουν τους γονείς στις διαδικασίες µάθησης των παιδιών τους. Η 
συνεργασία των δυο αυτών φορέων βοηθάει το παιδί να μαθαίνει καλύτερα, να 
προσαρμόζεται ευκολότερα και να αναπτύσσει θετική στάση για το σχολείο και τη 
μάθηση, αναπτύσσοντας με τον καλύτερο τρόπο σημαντικούς δείκτες για την υγιή 
ψυχοσυναισθηματική του ανάπτυξη. 

 

Δραστηριότητα 1 



Με ποιον τρόπο θα προσπαθούσατε να προσεγγίσετε τους γονείς των μαθητών σας; 
Ποια θεωρείτε ότι είναι η καταλληλότερη μορφή επικοινωνίας μεταξύ 
εκπαιδευτικών και γονέων στο σύγχρονο σχολείο; 

 

3.3. Ο ρόλος της σύγχρονης οικογένειας στη σημερινή σχολική πραγματικότητα. 

 

Η σύγχρονη εποχή χαρακτηρίζεται από συνεχείς αλλαγές και ποικίλες μεταβολές και 
ανατροπές σε όλους τους τομείς. Τα κυριότερα μορφωτικά εφόδια που πρέπει να 
προσφέρει το σχολείο στον αυριανό πολίτη είναι: να μάθει πώς να μαθαίνει, να 
μάθει πώς να ενεργεί, πώς να λειτουργεί ως άτομο και ως μέλος της κοινωνίας. Η 
θέση των γονέων είναι καθοριστική, καθώς συντελεί αποφασιστικά στη 
διαμόρφωση της προσωπικότητας των παιδιών. Από πολύ μικρή ηλικία η 
οικογένεια είναι η πρώτη φυσική και αναντικατάστατη πηγή μόρφωσης του 
παιδιού, ενώ οι γονείς   συντελούν ουσιαστικά στο μεγάλωμα του παιδιού και στην 
κάλυψη των βασικών βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών του αναγκών. Οι 
μεγαλύτερες ανάγκες των παιδιών σήμερα είναι κυρίως ψυχολογικές και 
κοινωνικές, όπως η συναισθηματική ασφάλεια, η ενθάρρυνση, η αυτοπεποίθηση, η 
αισιοδοξία και η σωστή συμπεριφορά, που είναι ανάγκες απαραίτητες στην 
ανάπτυξη του παιδιού, καθώς το βοηθούν ουσιαστικά  στη σωστή ανάπτυξη της 
προσωπικότητά του. Η οικογένεια, επομένως, παίζει τον καθοριστικό ρόλο σε αυτήν 
την ανάπτυξη, τόσο στον γνωστικό όσο και στον ψυχο-συναισθηματικό τομέα. 

Φθάνοντας στη σχολική ηλικία το παιδί πρέπει να έχει μέσα του όλες τις αξίες και 
συμπεριφορές και συνεχίζοντας να τις βελτιώσει αλλά και να αποκτήσει όλες τις 
δεξιότητες και ικανότητες που προσφέρει το σχολικό περιβάλλον. Η 
κοινωνικοποίηση του παιδιού, ξεκινά, λοιπόν, από τη γέννησή του, διαπλάθεται 
στην οικογένειά του και συνεχίζει στο σχολείο, όπου εκεί θέτει τα αυριανά θεμέλιά 



του. Οι γονείς πρέπει με υπομονή και επιμονή να παρακολουθούν κάθε 
προσπάθεια του παιδιού, να την επικροτούν, να την επιβραβεύουν ώστε να 
ελαχιστοποιήσουν τις αποτυχίες του και να μεγιστοποιήσουν τις επιτυχίες του. 
Αντίθετα όταν οι γονείς είναι αγχώδεις, υπερπροστατευτικοί, πιεστικοί, υποτιμούν 
τότε τα απλά επιτεύγματα του παιδιού, ζητώντας πάντα κάτι καλύτερο, 
μεγιστοποιούν τις δυσκολίες και τις αποτυχίες του και αποθαρρύνουν κάθε 
δημιουργική του προσπάθεια αυξάνοντας έτσι το συναίσθημα κατωτερότητας στο 
παιδί, με αποτέλεσμα την κακή σχολική επίδοση. Η θετική ενέργεια που εκπέμπουν 
οι γονείς είναι τροφοδότης ζωής για το παιδί, αντιθέτως η αρνητική ενέργεια 
σίγουρα είναι το μέσο για αμφισβήτηση της ζωής στα μάτια του παιδιού. Ο χρόνος 
και η υπομονή των γονέων ανταμείβει αυτούς, βλέποντας την επίδοση του παιδιού 
τους. 

Στα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού, οι ενισχύσεις των γονέων καθορίζουν 
αποκλειστικά τη μάθησή του, γιατί συνήθως η επιθυμητή συμπεριφορά του παιδιού 
ενισχύεται θετικά με την εκδήλωση της αγάπης των γονέων. Έχοντας το παιδί σαν 
πρότυπο συμπεριφοράς τους γονείς του οικειοποιείται ολόκληρο το σύστημα αξιών 
της οικογένειας. Οικειοποιείται τις φιλοδοξίες, τα ενδιαφέροντα, τις προσδοκίες, 
τον τρόπο αντιμετώπισης καταστάσεων καλών ή κακών, κερδίζοντας έτσι την αγάπη 
τους. Οι γονείς θα πρέπει να κατανοήσουν ότι το σχολείο μόνο του δεν μπορεί να 
παίξει κοινωνικοποιητικό ρόλο. Η οικογένεια και το σχολείο έχουν κοινές θέσεις και 
αξίες. Μόνο με τη συνεργασία μπορούν να δημιουργήσουν τα κατάλληλα 
συστήματα αξιών και να βελτιώσουν αισθητά την αποτελεσματικότητα της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας, ώστε να βοηθηθούν έτσι ουσιαστικά τα παιδιά τους. Ο 
ρόλος των γονέων στη σύγχρονη σχολική πραγματικότητα μπορεί να γίνει 
ουσιαστικός αρχικά με την ενεργητική τους συμμετοχή στο σχολείο, μέσα από 
συχνές συναντήσεις γονέων και σχολείου, μέσα από τις οποίες μπορούν να 
δημιουργούνται κοινά συστήματα αξιών και γνώσεων, ώστε να αυξηθεί η 
αποτελεσματικότητα του σχολείου. Επίσης, οι γονείς θα πρέπει να συνεργάζονται 
στενά με τους εκπαιδευτικούς των παιδιών τους και σαφώς να ενημερώνονται 
τακτικά, ώστε να αντιμετωπίζουν κάθε είδους πρόβλημα, ψυχολογικό ή γνωστικό.  

Γιατί είναι σημαντική η συμμετοχή των γονιών; 

 Η σχέση σχολείου – γονιών διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην 
εκπαιδευτική διαδικασία και επηρεάζεται κατά τρόπο καθοριστικό τόσο από 
τα χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού όσο και από τα χαρακτηριστικά 
του γονέα. 

 Διαχρονικές έρευνες έχουν διαπιστώσει τη σχέση μεταξύ αυξημένου 
επιπέδου γονεϊκής συμμετοχής και μεγαλύτερης σχολικής επιτυχίας των 
παιδιών. 
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 Η συμμετοχή των γονέων έχει συνδεθεί, επίσης, με τη 
γλωσσική ανάπτυξη και με την ομαλή κοινωνικοποίηση των παιδιών. 

 Η ανάγκη συμμετοχής των γονέων σε συνεργατική σχέση με το σχολείο 
γίνεται επιτακτικότερη στις μέρες μας λόγω της πολυπλοκότητας των 
διαπροσωπικών σχέσεων που καλούνται τα σημερινά παιδιά να 
διαχειριστούν.     

Η οικογένεια πρέπει να ενεργοποιεί τις πνευματικές αξίες, τις πολιτιστικές 
εσωτερικές αξίες, γεγονός που ξυπνά την πνευματική ζωή στο παιδί και 
διαμορφώνει μαζί με τις εσωτερικές δυνάμεις τον χαρακτήρα του παιδιού.  

Πρέπει, λοιπόν, η οικογένεια: 

 Να είναι αποτελεσματική στη διαχείριση των οικογενειακών θεμάτων με 
ηρεμία και υπομονή. 

 Να έχει ξεκάθαρους ρόλους και υποχρεώσεις, ανάλογα με το φύλο. 
 Να εφαρμόζει συνεπείς κανόνες συμπεριφοράς με σταθερότητα και 

αυστηρότητα χωρίς παρεκκλίσεις. 
 Να εκδηλώνει έμπρακτα το ενδιαφέρον της για τις ανάγκες των μελών της, 

δίνοντας χρόνο και μεταδίδοντας θετικά στοιχεία. 
 Να στηρίζεται στην αμοιβαία εμπιστοσύνη των μελών της. 
 Να επικοινωνεί με διάλογο, χωρίς προκαταλήψεις. 
 Να ενθαρρύνει τη συνεργασία, χωρίς ακρότητες. 
 Να στηρίζεται στον αμοιβαίο σεβασμό μεταξύ των μελών. 
 Να ενθαρρύνει τις μαθητικές δραστηριότητες των μελών, προτρέποντας 

αυτά πάντα στην σωστή επίδοσή τους. 
 Να υπάρχει σωστός τρόπος επικοινωνίας μεταξύ των μελών, ώστε να 

διευκολύνεται ο διάλογος. 
 Να αξιολογούν και να στηρίζουν κάθε ψυχική, σωματική ή πνευματική 

αλλαγή του παιδιού. 
 Να δίνει τα σωστά πρότυπα συμπεριφοράς και κοινωνικότητας στο παιδί. 
 Να αναλάβει πρωτοβουλίες και δράση και να έχει συνεργασία με άλλους 

γονείς, τόσο στο σχολείο όσο και έξω από αυτό. 
 Να ενημερώνεται για κάθε κοινωνική αλλαγή και να μην έχει “παρωπίδες” 

σε κάποιες ιδέες. 
 Να ενθαρρύνει κάθε εξωσχολική δραστηριότητα του παιδιού, όπως 

αθλητισμό, θέατρο κ.ά. 
 Να παρακολουθεί από κοντά κάθε δραστηριότητα των φίλων του παιδιού 

και να συζητά μαζί του τις ενέργειες αυτών. 

Ο ρόλος των γονέων στην σχολική επίδοση και την εκπαίδευση των παιδιών 
γενικότερα είναι πολύ σημαντικός και πολυδιάστατος. Οι έμμεσες επιδράσεις που 
ασκεί η γονεϊκή εμπλοκή στη σχολική επίδοση δείχνουν, ότι οι γονείς οι οποίοι 
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εμπλέκονται στη σχολική ζωή μεταδίδουν στα παιδιά τους την αίσθηση ότι τα ίδια 
είναι σημαντικά και έτσι τα παιδιά αυτά έχουν πιο αυξημένη αντίληψη επάρκειας 
και θεωρούν πως είναι τα ίδια υπεύθυνα για τη σχολική μάθηση. Οι γονείς αυτοί 
ενδέχεται να έχουν παιδιά με καλές σχολικές επιδόσεις για τον λόγο ότι η γονεϊκή 
εμπλοκή είναι το μέσο με το οποίο τα οφέλη του μορφωτικού επιπέδου του γονέα 
διοχετεύονται στο παιδί (Γεωργίου, 2000β). Η συνεχώς μεταβαλλόμενη κοινωνία 
προστάζει τη συνεχή επανεξέταση, αναθεώρηση και αναπροσανατολισμό των 
σκοπών και των στόχων της εκπαίδευσης, επιτρέποντας τη συνεργασία μεταξύ 
γονέων και εκπαιδευτικών. Η ενθάρρυνση της εμπλοκής των γονέων σε μια υγιή 
σχέση με κέντρο το μαθητή θα πρέπει να επιζητείται από τους εκπαιδευτικούς και 
το σχολείο, διότι το όφελος θα είναι αμοιβαίο. Χρειάζεται οι γονείς να αντιληφθούν 
τη σημασία της εμπλοκής και της ενεργής συμμετοχής τους στη σχολική διαδικασία, 
ώστε να τη διεκδικήσουν για το καλό όλων των παιδιών τους του σχολείου και της 
εκπαίδευσης.    

 

Δραστηριότητα 2 

Πιστεύετε ότι η σύγχρονη οικογένεια εκπληρώνει σωστά το ρόλο της απέναντι στην 
εκπαιδευτική διαδικασία; Αιτιολογείστε την γνώμη σας! 
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